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तुखारी छंत महला १ बारह माहा  ੴ सितगुर ÿसािद ॥   

बारां महȣने ɮवारा परमेसर अगे गुण कथन सǑहत जÊयास ूकȧ बेनती करत ेहɇ | 

तू सुिण िकरत करमा पुरिब कमाइआ ॥   

हे परमेसर! तूं मेरȣ बनेती सणु: जो जो जीवɉ न ेपूरब (Đȧत) करन वाले 
हो के करमɉ को कमाया है || 

िसåर िसåर सुख सहमा देिह स ुतू भला ॥ 

तत ͩĐतɉ अनुसार जो तूं सखु अर (सहमा) दखु ͧसर ͧसर  अरथात ͧभनं 
ͧभनं कर देता हɇ, सो हम भला कर के मांनते हɇ; वा सो तूं भला हɇ, भाव से 
Ǔनरदोस हɇ || 

हåर रचना तेरी िकआ गित मेरी हåर िबन ुघड़ी न जीवा ॥   

हे हरȣ! तरेȣ रचना ंमɅ मेरȣ बधुी लाग रहȣ है या ंते मेरȣ काया गǓत होवगेी, 
तेरȣ Ĥापती ǒबना ंमɅ इक घड़ी माğ भी जीव नहȣ ंसकती हंू|| 

िÿअ बाझ ुदुहेली कोइ न बेली गुरमुिख अिăत ुपीवा ं॥   

हे पती! तरेे ǒबना ंमɇ बहुत दखुी हो रहȣ हंू और मेरा ͧमğ कोई नहȣं है,  
ता ंते इह ͩकरपा करो जो गुरɉ दआुरे तेरे नाम अͧĨत को पान कǾं || 

रचना रािच रहे िनरंकारी ÿभ मिन करम सुकरमा ॥   

हे Ǔनरंकार Ĥभ!ू हम जीव (Ǔनरंकारȣ) Ǔनरंकार कȧ अरथात तरेȣ रचना ंमɅ 
रच रहे हɇ, और आप का जो मंनन करनां है, सो यह करमɉ मɅ (स)ु İेसट करम 
है | आप रचना ंको रच रहे हो अर हमारे समान करमा ंको İेशट करम कर के 
मानते हो ||  

नानक पंथ ुिनहाले सा धन तू सुिण आतम रामा ॥१॥   

İी गुǽ जी कहते हɇ: हे (आतम) सभ का आपणा आप Ǿप Ĥभ!ू मɇ (सा 
धन) इसğी आप का (पंथ)ु रसता (Ǔनहाल)े देखती हंू | हे (राम) Þयापक Ǿप! तूं 
मेरȣ बेनती सणु, भाव मेरे को Ĥापती होईए ||1|| 
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बाबीहा िÿउ बोले कोिकल बाणीआ ॥   

हे पती! आप के जस को िजना ंका ͬचत Ǿपी बबीहा बोलता, भाव ͬचतंन 
करता है । और कौकल बाणीआं, भाव िजहवा िजन कȧ (आ) वशशे कर  के राम 
नाम बाणी को बोलती हɇ॥ 

सा धन सिभ रस चोलै अंिक समाणीआ ॥   

(सा) वहु जीव Ǿप (धन) इसğी (अंͩ क) सǾप मɅ समाई है, Ǔतस ने सभ 
रस (चोल)ै धार लȣए हɇ॥ 

हåर अंिक समाणी जा ÿभ भाणी सा सोहागिण नारे ॥ 

जा ंहे हरȣ Ĥभ!ु तेरे को  भाई तौ (अंͩक) èवǾप मɅ समावती भई अर (सा) 
वोहȣ इसğी सुहागणी है॥ 

नव घर थािप महल घŁ ऊचउ िनज घåर वास ुमुरारे ॥   

हे (महल) पती परमेसरु! (नव घर) नवɉ गोलकɉ वाल ेसरȣर घर को  
(थाͪप) रच कर के अपनां घर दसवा ंदवार तैने ऊचा रचा है । Ǔतस दसवɅ दआुर 
Ǿप घर मɅम हे मरुारȣ! तूं Ǔनवास कर रहा हɇ॥ 

सभ तेरी तू मेरा ÿीतमु िनिस बासुर रंिग रावै ॥   

सब ͧİसटȣ रची हुई तेरȣ आÊया मɅ है अर तंू मेरा Ĥीतम हɇ, राğ Ǒदन 
(रंͬग) Ĥेम कर के तेरे को (राव)ै जपते हɇ॥ 

नानक िÿउ िÿउ चवै बबीहा कोिकल सबिद सुहावै ॥२॥   

İी गुǽ जी कहते हɇ: हे Ĥभ!ु मेरा वा संतɉ का ͬचत Ǿपी पपीहा पती पती 
कर के ͬचतंन करता है अर िजहवा Ǿपी कोͩकल राम राम सबद को (चव)ै 
उचारती हूई सोभा पावती है॥2॥ 
 
 

तू सुिण हåर रस िभंने ÿीतम आपणे ॥   
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हे आपणे भाव मेरे Ĥीतम हरȣ! तेरे नाम रस मɅ हमारे अंतǑहकरण आǑद 
सǓनगध हूए हɇ, ता ंते तूं मेरȣ बेनती सुणः॥ 

मिन तिन रवत रवंने घड़ी न बीसरै ॥   

मन कर के तेरे को (रवत) जपते हɇ और तन कर के भी (रवंन)े भगती 
करते हɇ, तूं घड़ी माğ भी हमारे मन ते ǒबसरती नहȣ ंहɇ॥ 

िकउ घड़ी िबसारी हउ बिलहारी हउ जीवा गुण गाए ॥   

ͩकउं घड़ी माğ ͪवसारɉ, मɇ तेरे पुर बͧलहारने जाती हंू और मɇ तेरे गुणɉ 
को गाइ कर जीवती हंू॥ 

िनवासे भए पिवý सरीरा ॥   

संसार मɅ मेरा कोई नहȣं यां त ेमɇ भी ͩकसी का नहȣ ं। हे हरȣ! तमुारे 
ǒबना ंमेरे स ेरहा नहȣ ंजाता॥ 

ना कोई मेरा हउ िकस ुकेरा हåर िबन ुरहण ुन जाए ॥   

हे हरȣ! मन कर के तरेȣ ओट पकड़ी है और तन कर के तेरे चरणɉ मɅ 
Ǔनवास कȧआ है और सरȣर कर के तेरȣ सेवा कर के पͪवğ हूए हɇ॥ 

ओट गही हåर चरण नानक िþसिट दीरघ सुख ुपावै गुर सबदी मन ुधीरा ॥३॥   

İी गुǽ  जी कहत ेहɇ: गुर उपदेस कर िजनɉ का मन धीरज को Ĥापती 
भइआ है वहु वɬडी ġेसटȣ वाल ेअरथात वैराग Ǒġसटȣ कर सखु को पावते हɇ॥3॥ 

बरसै अिăत धार बूंद सुहावणी ॥   

गुǽ Ǿपी मेघ उपदेस Ǿप अͧĨत कȧ धारा बरसते हɇ । अर िजस जÊयास ू
Ǿप चाǒğक को नाम Ǿपी èवातंी बूंद Ĥापत होई है Ǔतस कȧ देह वा बधुी 
सहुावणी, भाव सफलȣ होई है॥ 

साजन िमले सहिज सुभाइ हåर िसउ ÿीित बणी ॥   

िजन को सांती सभुाउ वाले गुǽ सजन ͧमले हɇ, हे हरȣ! तेरे साथ Ǔतनɉ कȧ 
Ĥीत बण गई है॥ 
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हåर मंदåर आवै जा ÿभ भावै धन ऊभी गुण सारी ॥   

जौ हे हरȣ Ĥभ!ु तेरे को भाइ जाईए तब तंू अंदर आवता हɇ Èया ĤापǓत 
होता हɇ । इस बात का जान कर मɇ जो (धन) इसğी हा ं (ऊभी) खड़ी हो के 
अरथात सावधान हो के तेरे गणुɉ को समालती हंू॥ 

घåर घåर कंत ुरवै सोहागिण हउ िकउ कंित िवसारी ॥   

हे कंत हरȣ! तूं (घǐर घǐर) सरȣर सरȣर ĤǓत हɇ और सहुागणीओं को रावता 
हɇ । हे पती! तैने मɇ ͩकउं ǒबसारȣ हां, भाव मेरे पर भी ͩकरपा कǽ जो तेरे साथ 
अभेद हो जावा;ं वा गुरमखु सहुाÊणीआं आपण ेआपणे सरȣर Ǿपी घर मɅ तेरे को 
रावतीआं हɇ औ हे कंत! मɇ तेरे को ͩकउं (ͪवसारȣ) भलुा देवɉ, भाव यह ͩक तेरे 
को भलुावनां नहȣ ंचाहती हंू॥  

उनिव घन छाए बरस ुसुभाए मिन तिन ÿेम ुसुखावै ॥ 

गुर Ǿप बादल छाई रहे हɇ और (उनͪव) झकु कर अरथात ɮयाल हो के 
(सभुाए) Ǔनरजतन हȣ उपदेस Ǿपी बरखा को करते हɇ, Ǔतनɉ कȧ ͩकरपा कर के 
तन मन ͪवखे तेरा हȣ Ĥेम सखुावता है अरथात ͪपआर लागता है॥ 

नानक वरसै अिăत बाणी कåर िकरपा घåर आवै ॥४॥   

İी गुǾ जी कहते हɇ: जब गुǾ Ǿप मेघ आͧĨत बाणी को बरखते हɇ, तब 
हे हरȣ! ͩकरपा कर के तूं आवता हɇ॥4॥ 

इस Ĥकार पराम[भ कर के अब बारां माहां दआुरा अधकारȣओं पǓत परमेसर 
Ĥापती का Ĥकार Ǒदखावते हɇ: जैसे ͪवयोग वती बसंत ǽत मɅ आपने कȧ 
अकाखंया करती है, तैसे हȣ गǽु जी अपनी सरधा Ĥीती परगट करत ेहɇ । बाéय 
अरथ तो Ĥͧसध हȣ है अंतरȣव कथन करते हɇ:  

चेत ुबसंत ुभला भवर सुहावड़े ॥   

Ĥेम Ǿप चते का महȣना ं(भला) उतम चड़ा है और मनखु देह Ǿपी बसंत 
ǽत Ǔतस मɅ जÊयास ूजन भवर सोभनीक अरथात अनंद हो रहे हɇ, भाव सभु 
गुणɉ Ǿपी सुगंधी लेत ेहɇ॥ 
 बन फूले मंझ बाåर मै िपŁ घåर बाहòड़ै ॥   



Faridkot Wala Teeka  Barahmah Tukhari  5 
 

बन Ĥफुलत हो रहे हɇ अǽ (मंझ) बीच (बाǐर) जल है। सो ऐस ेसàय मɅ हे 
(ͪपǽ) पती! मेरे घǐर बाहुड़,े भाव ǐरदे मɅ ĤापǓत होवहु। भाव यह ͩक चğे के 
महȣने बरखा के सबब बनासपती Ĥफुलत होती है और ǒĦहनी इसğी Ǔतस सàय 
अपने पǓत कȧ उतकंठा अरथात उडीक  करती है ͩक मेरे को पती ĤापǓत  होवे। 
ͩकउंͩक िजस इसğी का पती घर नहȣ ंहोता वहु दखुी होती है। तैसे हȣ संत जन 
बन सभु गुण Ǿप फूलɉ कर Ĥफूलत हो रहे हɇ और Ǔतन के बीच कथा कȧरतन 
Ǿपी जल है। Ǔतस समाज के होते भी हे पती! मेरे को तरेȣ Ĥापती नहȣ ंहै तां ते 
मेरȣ इह Ĥारथना है ͩक मेरे को ĤापǓत होवहु॥ अब पती कȧ अĤापती का दखु 
कहते हɇ:  

िपŁ घåर नही आवै धन िकउ सुख ुपावै िबरिह िबरोध तन ुछीजै ॥   

हे पती! जब तक तंू मेरे ǐरदे घर मɅ नहȣ ंआवता तब तक मɇ (धन) इसğी 
कैसे सखु को Ĥापत होवɉ? ͩकउंͩक ǒबरहे बरोधी करके; वा ǒबरहे पावणेहारे 
कामाǑदक बरोधीओं कर मेरा सरȣर छȤन जाता है॥  

कोिकल अ्मिब सुहावी बोलै िकउ दुख ुअंिक सहीजै ॥   

अàब Ǿप संत Ǔतन कȧ बाणी Ǿप कोͩकल, हे हरȣ! तेरे जस को बोलती 
सोभ रहȣ है। हे पती! तेरा ǒबयोग Ǿपी दखु मेरे (अंͩ क) ǐरदे मɅ कैस ेसहारा जाव,े 
भाव सहारा नहȣं जाता॥  

भवŁ भवंता फूली डाली िकउ जीवा मŁ माए ॥   

फूलȣ होई डालȣ करणा मǑुदता आǑदकɉ पर जÊयास ूǾप भवरा गुंजार कर 
रहा है अरथात रस को पी रहा है; वा डालȣआं बदे साखा संतहु के जो गुण बेद 
ने कथन कȧए हɇ, सो फुल हɇ, Ǔतनɉ पर (भवंता) ͩफरता है। सो ऐस े समɅ हे 
(माए) माया पती! मेरा जीवनां कैसे होव,ै मɇ मर रहȣ हंू॥ जे कहɅ तेरे को कैसे 
सखु होव?ै Ǔतस पर कहत ेहɇ: 
 नानक चेित सहिज सुख ुपावै जे हåर वŁ घåर धन पाए ॥५॥   

İी गुरो जी कहत ेहɇ: मानखु देह Ǿप बसंत मɅ Ĥेम Ǿपी चते का महȣना, Ǔतस 
ͪवख ेहे हरȣ (वǽ) पती! जेकर जÊयास ूǾप इसğी तेरे को पाइ कर (सहिज) 
अचतु सुख को पाइ लेव॥ै5॥ 
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वैसाख ुभला साखा वेस करे ॥   

वा वाéय अरथ Ĥͧसध है: वसैाख दआुरा कहत ेहɇ: वहु परुस भला (साखा) 
पǓत वाला है, जो बेद कȧआं साखा अरथात सासğ ͧसĨतीआं हɇ Ǔतन के अनुसार 
जो वेस भेख धारत करता है, भाव से सासğ अनुसार करम करता है॥ 
 धन देख ैहǐर दआुǐर आवहु दइआ करे ॥   

हे हरȣ! मɇ (धन) इसğी तेरे दआुरे मɅ अरथात सतसंग मɅ इसͬथत होई 
देखती हंू, ͩकरपा कर मेरे घर ǐरदे मɅ आइ कर Ĥापत होईए॥ 

घåर आउ िपआरे दुतर तारे तुध ुिबन ुअढु न मोलो ॥   

हे ͪपआरे! मेरे ǐरदे घर मɅ आवहु। ज ेकहɇ आउणे से ͩकआ होगा? Ǔतस पर 
कहते हɇ: िजन के घर मɅ तंू आया हɇ से संसार Ǿप (दतुर) कठन समुंदर से तैने 
तारे हɇ। तेरे ǒबनां मेरा (अढु) कौडी भी मोल नहȣ ंहै॥ 
 कìमित कउण करे तुध ुभावां देिख िदखावै ढोलो ॥ 

हे वाǑहगुǾ! जे मɇ तेरे को भाइ जावɉ अरथात Ĥापत होइ जावां तो मेरȣ 
कȧमत कौन कर सकेगा। जे कहे मेरा Ĥापत होणा ंͩकआ है मɇ तो अंतर हȣ हां? 
Ǔतस पर कहत ेहɇ: हे (ढोलो) पयारे! यदͪप तंू अंतर हȣ हɇ तदप तेरा èवǾप ते 
देखीता है। जेकर तूं ͬगआन Ǒġसटȣ कर Ǒदखाइ देवɅ तां ते इहȣ ͩकरपा करो॥ 
 दूåर न जाना अंतåर माना हåर का महल ुपछाना ॥   

तेरे को मɇ दरू ना जानो सरȣर के अंतर हȣ मान लेवɉ। हे हरȣ! तेरा (महल)ु 
सǾप जो अंतर बाहर अकास सम परून है, सो मɇ यथारथ पछान लेवɉ॥ 

नानक वैसाखé ÿभु पावै सुरित सबिद मन ुमाना ॥६॥   

İी गुǽ जी कहते हɇ: िजनɉ ने गुरɉ का सबद Êयात परूबक मन मɅ मंनन  
कȧआ है, (व)ै वहु हे साखी Ĥभ!ू तेरे को पावते हɇ॥6॥ 

माहò जेठु भला ÿीतम ुिकउ िबसरै ॥   

माहु (जेठु) बडा जो तर तीबर बरैाग हुआ है Ǔतस मɅ भला Ĥीतम वाǑहगुǾ 
तूं मेरे को ͩकउं ǒबसरɅ, भाव यǑह ͩक मंद वैराग मɅ ͪवसरन ेका असचरज नहȣ ं
है। दोनो लोक का सहाइक होणे ते तूं भला Ĥीतम हɇ, ǒबनां ͧमले जो दखु है सो 
कहते हɇ॥  

थल तापिह सर भार सा धन िबनउ करै ॥   
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तेरे ͪवयोग Ǿप अगनी कर (थल) अंतǑहकरण (भार) भठ कȧ (सर) सादरस 
तप रहे हɇ, इसी ते (सा) मɇ (धन) इसğी आप अगे बेनती करती हंू: || 

धन िबनउ करेदी गुण सारेदी गुण सारी ÿभ भावा ॥   

मɇ इसğी बाणी कर के (ǒबनउ) बेनती करती हंू और तेरे ͩकरपालताǑद गणु 
मन कर के सभंालती हंू। गुण सभंालणे ते यह लाभ है ͩक जे गुण सभंालोगी 
तौ, हे Ĥभ!ु तेरे को भाइ जावɉगी अरथात पाइ लेवɉगी। जे कहɇ गणु èमभालणे 
Ǿप भगती तेरे मɇ हो गई, तो ͩफर ͩकआ कसर रहȣ तूं मरेे को आई ͧमल॥ Ǔतस 
पर कहत ेहɇ: 

साचै महिल रहै बैरागी आवण देिह त आवा ॥    

हे (बरैागी) Ǔनरलपे èवǾप! तूं आपणे साच े(मǑहल) èवǾप मɅ (रहै) इसथत 
हɇ; वा तूं सतसंग Ǿप सच ेमǑहल मɅ इसͬथत हɇ। जेकर ǒबघण गन तेरȣ तरफ 
आवन देव ैतौ आवौ, ता ंते मेरे बस नहȣं; वा आवणे कȧ जगुती त×व ͧमØया का 
ͪवचार Ǿप मेरे को  देव ैतौ तेरȣ ओर आवɉ, तां ते मेरे कुछ बस नहȣं है॥ सो 
आगे कहते हɇ:  

िनमाणी िनताणी हåर िबन ुिकउ पावै सुख महली ॥   

हे भगवन! मन कर मɇ Ǔनमाणी हंू अर तन कर के भी Ǔनताणी हंू, गुण 
सारन आǑदक साध के आसकत हंू। हे हरȣ! तेरȣ ͩकरपा से ǒबनां (महलȣ) èवǾप 
सखु  को कैस ेपावɉ?॥ 

नानक जेिठ जाणै ितस ुजैसी करिम िमलै गुण गिहली ॥७॥   

İी गǾु जी कहते हɇ: जो इसğी (जेठȤ) तीवर बरैाग को धार कर तेरे को 
जाणे है, सो तेरे जसैी हȣ है। परंतू जो तेरȣ (करͧम) ͩकरपा बखसीस कर सभु 
गुणɉ मɅ ͧमलȣ है, सो तुम ने (गǑहलȣ) पकड़ लई अरथात अभेद कर लई है॥7॥ 

आसाड़ð  भला सूरज ुगगिन तपै ॥   

िजस Ĥकार हाड़ के महȣने अकास मɅ सरूज (भला) अती तपतवान है, तैसे 
हȣ आसा Ǿप असाड़ मɅ अÊयान Ǿप सरूज राग ɮवखै ͩकरणɉ कर मेरे ǐरदे 
(गगǓन) अकास मɅ भलȣ Ĥकार तप रहा है॥  
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धरती दूख सहै सोखै अगिन भखै ॥   

मेरȣ बुधी Ǿप धरती दखू सहारती है, ͩकउंͩक अÊयान सरूज सभु गणु Ǿप 
जल को Ǔतस मɅ स ेसोखन करता है औ अगन वत तप रहा है, वा Ǔतस कर के 
अगन वत बधुी भख रहȣ है॥ 

अगिन रस ुसोखै मरीऐ धोखै भी सो िकरतु न हारे ॥   

अगन वत तप कर गुणɉ Ǿप (रस)ु जल को सकुावता है इसी ते (धोख)ै 
संसɉ मɅ मरȣता है, (भी) बहुड़ो अÊयान सरूज तपाउण Ǿप अपने करम को हारता 
नहȣं अरथात Ǔतआग नहȣ ं करता, भाव यह ͩक अÊयान जीव को बाम[बार 
तपावता है॥  

रथ ुिफरै छाइआ धन ताकै टीडु लवै मंिझ बारे ॥   

बहुड़ो जब असाड़ महȣन े मɅ सूरज का रथ ͩफरता है अरथात उğाइण 
दखयाइण को होता है तब इसğीआं ǒĦछाǑदकɉ कȧ चाया को तकती हɇ और (बारे) 
उजाड़ɉ के बीच (Ǒटडु) ǒबडं े(लव)ै बोलत ेहɇ। पनुाः अंğीव आथः जब अÊयान का 
रथ ुͩफरा तब जÊयास ूǾप इसğी इकागरता वा सांती Ǿप चाया को तक रहȣ हɇ 
और काम, ĐोधाǑद ǒबकार Ǿप ǒबडं ेअंतǑहकरण वा सरȣर Ǿपी (बारे) उजाड़ मɅ 
बोलते हɇ, भाव अपने अपने ͪवͧसओं कȧ खɇच करते हɇ॥ 

अवगण बािध चली दुख ुआगै सुख ुितस ुसाच ुसमाले ॥   

जो इसğी औगणɉ कȧ गठड़ी बांध कर, भाव औगणɉ को धार कर संसार मɅ 
(चलȣ) ǒबचरती है; वा Ĥलोक मɅ चलȣ, Ǔतस को (आगै) Ĥलोक मɅ दखु होता है। 
और िजस ने तरेे सच ेनाम को ͬचतंन कȧआ है सुख Ǔतस हȣ को होता है॥ 

नानक िजस नो इहò मन ुदीआ मरण ुजीवण ुÿभ नाले ॥८॥   

İी गुǽ जी कहते  हɇ: हे Ĥभ!ू िजस आप को मनै ेएहु मन ु दे दȣआ है 
मरणा ंजीवणा ंभी मेरा Ǔतस आप के साथ है। यथा परमाण –  

मः5॥ मरणं ǒबसǽणं गोǒबदंह जीवणं हǐरनाम ͬधआवणह॥ 
वा दसूरा अरथ पांचउ तुकɉ का आसाड़ का (आ) वसेस कर के (साड़) तप तपणा 
(भला) अͬधक है, ͩकउंͩक देǑह अͬधआस Ǿप सरूज ǐरदे अकास  मɅ तप रहा है। 
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सासğ मɅ ͧलखा है अÚयास ते ǒबना ं अÊयान दखुदाई नहȣ ं अÚयास सǑहत 
अÊयान जीव को दखुदाई है। जाĒत सपुन मɅ अÚयास है तब दखु Ĥतीत होते हɇ। 
सखोपǓत ͪवखे ससğɉ के धाव आǑदकɉ का कोऊ भी दखु Ĥतीत नहȣं होता। 
आतमा अनातमा के समान अंसɉ का Ĥतीत होणा Ǔनͧमत कारण है और जो 
वससे अंसɉ का Ĥीत न होणा यहȣ अÚयास का उपादान कारण है। अहं सखुी, 
अहं दखुी अहं Ǿप बधर अहं काणो इ×याǑदक Ĥतीत, भाव यह ͩक देह साथ 
अपणी एकता जानणी यहȣ अÚयास का èवǾप है। जनम जनमğंɉ कȧ Ĥापती 
एहȣ अदÚयास क फल है। (धरती दखू सहै) Ǔतस अÚयास कर के बुधी Ǿप धरती 
दखुɉ को सहारती है। अÚयास सरूज अगन के समान (भखे) परÏवलत हूआ 
सोखता है। जे कहɇ ͩकआ सोखन करता है? Ǔतस पर कहते हɇ: अगन रस अगन 
सम तप के (रस) Ĥेम को सोखता है। Ĥेम उपलखत सभ दैवी गुण जाण लणेै, 
ͩकउंͩक सभु गुणɉ मɅ Ĥेम सखु म ेĤाण॥ यथा – ‘ǒबरहा ǒबरहा आखीए ǒबरहा तू 
सलतानु॥ फरȣदअ िजत,ु तǓन ǒबरहु न उपज ैसो तन ुजाण मसान॥ु’ और यथा 
– ‘िजन Ĥेम कȧओ Ǔतनहȣ Ĥभ ुपाइओ॥’ ऐसे Ĥेम कȧ मुखता मɅ अनेक Ĥमाण 
हɇ। धोखे संͧसओं कर देह अÚयासी मरता है अर सो अÚयास ्(भी) बहुड़ो तपाउण 
Ǿप ͩकरत को नहȣ ंहारता है। (रथ ुͩफरै) देह अÚयास Ǿपी सरूज का रथ ͩफरा 
अरथात जब सतसगं अर सासğ  के ͪवचार दआुरा देह अÚयास कम हुआ, तब 
जीव Ǿप धन इसğी सांती Ǿप छाया को तकती है, परंतु सातंी कैस ेहोव?ै देह 
Ǿप उजाड़ मɅ औगणɉ Ǿपी ǒबडं ेबोल रहे हɇ। अगलȣ दो तकुɉ का परूब अरथ कहा 
है, सो ईहा ंजाण लणैा॥  

वा तीसरा अरथ: (आ) सरब ओर से भला साड़ अरथात अͬधक साड़ है, 
ͩकउंͩक ǐरदे अकास मɅ वैराग Ǿप सरूज तपता है। जÊयासी कȧ (धरती) बधुी 
वरैाग जन दखुɉ को सहारती है। वैराग सरूज अगनी के सम भख कर सोखता है। 
जे कहɅ Èया सोखता? Ǔतस पर कहते हɇ अगǓन रͧस अगनी के समान तप कर 
ͪवशे वासना ंǾप जल के तांई बधुी Ǿप धरती बीच से खैचता है। भाव यह तीबर 
वरैाग वाले कȧ बधुी मɅ से ͪवस ेवासनां उठ जाती है अर संͧसओं कर मरता है। 
संसा यǑह के ͩकआ जानो परमèेवर Ĥापत होवैग वा ना होवेगा? बहुड़ो वरैाग Ǿप 
सरूज तपाउण Ǿप आपणे करम को नहȣं हारता। (रथ ͩफरै) जब वरैाग सरूज का 
रथ ͩफरता है तब जÊयास ूइसğी सांती को तकती है, भाव यǑह ͩक ͪĤथमे केवल 
वरैाग था। पनुः बबके सǑहत हूआ यहȣ रथ का ͩफरना है। (टȣडु लवे) देह वा 
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अंतǑहकरन Ǿपी (बार) उजाड़  ͪवख ेसǓत, संतोखाǑद सभु गुणɉ Ǿप ǒबडं ेबोलते 
हɇ अरथात आइ कर ǒबराजत ेहɇ। जो इसğी औगणु अर दखुɉ को (बाध) नास कर 
के तरेे भजन मɅ (चलȣ) Ĥͪवरती है, हे सच े वाǑहगुǾ! तेरे समालणे अरथात 
ͬचतंन करन ेकर Ǔतस को सखु ĤापǓत हुआ है। 

पनुाः अतं कȧ तुकɉ का परूबोकत अरथ जानना॥ं7॥ 

साविण सरस मना घण वरसिह Łित आए ॥   

 हे मनां ͪपआरे! जब हम मानुख देह सावण मɅ (सरस) Ĥम के सǑहत हूए 
तब एसी ǽत के आए गǾु Ǿप मेघ उपदेस वरखा करत ेहɇ॥ 

मै मिन तिन सहò भावै िपर परदेिस िसधाए ॥   

हे (सहु) पती! मेरे तन अर मन को तुम ͪपआरे लगते हो। परंतू हे पती! 
आप Ĥदेस ͧसधाए हुए हो, भाव यह ͩक मेरे को Ĥोख हो Ĥापत नहȣं हो॥  

िपŁ घåर नही आवै मरीऐ हावै दामिन चमिक डराए ॥   

हे पती! तेरे घर ना आउणे कर के (हाव)ै हाहुके कर मरȣता है अर माया 
Ǿप ǒबजुलȣ सपंदा आवदा Ǿप अनेक Ĥकार के चमतकारɉ कर डरावती है॥ 

सेज इकेली खरी दुहेली मरण ुभइआ दुख ुमाए ॥   

हे माया पती! तेरे ǒबनां मेरȣ अंतहकरण सेज अकेलȣ है पनुः (खरȣ) अǓत 
(दहेुलȣ) हो रहȣ हंू, इसी दखु स ेमेरा मरनणा हो रहा है॥ 

हåर िबन ुनीद भूख कहò कैसी कापड़ð  तिन न सुखावए ॥   

हे हरȣ! आप कȧ Ĥापती ǒबनां कहु तो Ǔनġंा और भखू कैसी होव,ै हमारे 
तन पर कपड़ा भी अछा नहȣं लागता है॥ 

नानक सा सोहागिण कंती िपर कै अंिक समावए ॥९॥   

İी गुǾ जी कहत ेहɇ: हे भगवन! सहुागͨण (कंती) कंत वालȣ इसğी वहȣ है, 
जो आपणे पती के, भव तेरे (अंͩक) सǾप मɅ समाई जाव ैअरथात अमेद होई 
जाव॥ै9॥ 
  पनुा आपणी दशा कहते हɇ: 
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भादउ भरिम भुली भåर जोबिन पछुताणी ॥   

जो (भादइु) दजूा भाउ भइआ है बधुी Ǔतस ͪवख ेलग कर भरम मɅ भलू 
गई है। जब से जोबन भरा अरथात आसरुȣ सपंता का संघटु भइआ तब स ेमɇ 
पसचाताप करती हंू॥  

 आसरुȣ Ǿप जोबन सफुट करत ेहुए कहते हɇ: 

जल थल नीåर भरे बरस Łते रंगु माणी ॥   

जैसे बाहर जल कर सर भरे होते हɇ तैसे हȣ अंğीव जल के (थल) असथान 
इंɾय़ सबद सपरस Ǿप रस गंध आǑद नीर से भरे हुए हɇ। ऐसी ǽत ͪवख ेमोह 
Ǿप बादल पदारथɉ Ǿपी बरखा करता है, भाव से मोह कर पदारथɉ कȧ पकड़ 
होती है। अर Ǔतस मɅ अंतǑहकरण (रंगु) अनंद भोगत ेहɇ, भाव उपराम नहȣ ंहोते॥ 

बरसै िनिस काली िकउ सुख ुबाली दादर मोर लवंते ॥   

एक पदारथɉ कȧ बरखा होती है, दǓुतय अवèथा वा अͪवɮया Ǿप राğी 
कालȣ है, ǒğतीए अनकूल ĤǓतकूल कथन ते राग दवुखै Ǿप दाġ (लवन)े बोलते 
हɇ। सकंलप ͪवकलप Ǿप सरू भोग Ǿप सरपɉ के खाणेहारे फंुकारे मारते हɇ 
अरथात उदत हो रहे हɇ। इतने ǒबघनɉ के होते मझु (बालȣ) इसğी हो के पती 
आप से ǒबना ंसखु कैस ेहोव?ै जो अचाह भी नहȣं अर ͬचत कौ पीआ से ǒबना 
अराम नहȣं है॥ Ǔतस पर कहते हɇ:  

िÿउ िÿउ चवै बबीहा बोले भुइअंगम िफरिह डसंते ॥   

Ǔतन का ͬचत Ǿपी चाǒğक दरसन Ǿप सआंुǓत बूंद कȧ इछा कर के पती 
पती कǑह कर पकुारता है। पनुा भादɉ मɅ सरप बड ेहोते हɇ, ईहं दवुतै Ǿप भाġɉ 
मɅ कामाǑदक पंच ǒबकार Ǿप सरप डगं मारत े ͩफरते हɇ॥ पनुा मछर का डंग 
होता है, सो कहते हɇ:  

मछर डंग साइर भर सुभर िबन ुहåर िकउ सुख ुपाईऐ ॥   

मतसर Ǿप मछर का डगं है, संसार (साइर) समुंदर जनम मरन Ǿप जल 
कर के (सभुर) लबालब हो रहा है। ऐस ेसंसार समुंदर मɅ हे हरȣ! आप से ǒबना ं
दैसे सखु Ĥापत होव,ै भाव यǑह ͩक आप मलाह हो कर मेरे को पार कȧजीए॥ 
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नानक पूिछ चलउ गुर अपुने जह ÿभु तह ही जाईऐ ॥१०॥   

İी गुǾ जी कहते हɇ: हे हरȣ! तरेȣ Ĥापती का साधन गुर उपदेस है। सो 
अपन ेगरुɉ स ेपछू कर Ǔतस मɅ (चलउ) परͪवरत होवउ। हे Ĥभ!ू जहां तेरे गǾु 
दसे तहा ं हȣ जाईए अरथात जो साधन कहे सो करने स े तेरȣ Ĥापती होती 
है॥10॥  

 अब अèस ूके अलंकार से कहते हɇ: 

असुिन आउ िपरा सा धन झåूर मुई ॥   

जो आसा लग रहȣ है यहȣ अस ू है। Ǔतस मɅ हे (ͪपरा) पती! मेरे पास 
आईए, ͩकउंͩक मɇ (साधन) इसğी तेरȣ ͪवछोड़ ेसे झरू कर मरती हंू ता ते सीघर 
दरसन दȣजीए॥ 

ता िमलीऐ ÿभ मेले दूजै भाइ खुई ॥   

ए Ĥभ!ू मरेȣ बधुी (दजूै) दवुतै भाउ मɅ (खईु) भलुȣ हूई है, जो आपणे साथ 
मेलो तो ͧमलणां होता है अर तूं Ǔनरदोस हɇ॥ सो कहत ेहɇ: 

झूिठ िवगुती ता िपर मुती कुकह काह िस फुले ॥   

मɇ झठू न े(ͪवगुती) खराब करȣ हा ं(ͪपर) पती मɇ तउ तैन े(मतुी) Ǔतआगी 
पनुा जैसे असू के महȣने ͪपलछȤ अर काहȣ फूलती है, तैस ेहȣ सीस अर दाड़ी के 
कȧस ͧसयामता के Ǔतआग स ेकाहȣ वत ͬचटे हुए हɇ, भाव से ǒĦध अवसथा आई 
है॥ जे कहɇ अब तो कोई साधन कर? Ǔतस पर कहते हɇ: 

आगै घाम िपछै Łित जाडा देिख चलत मन ुडोले ॥   

पǑहले (घाम) धपू तजे ुसी अरथात जुवा अवसथा थी सो बीत गई है, Ǔतस 
के पीछे (जाड़ा) जɴहता अरथात ǒĦध अवसथा आई है। अब बरतमान मɅ ऐसा 
चͧलğ देख कर के मेरा मन डोल रहा है, ͩकउंͩक ǒĦध अवसथा मɅ साधन कोई 
नहȣं हो सकता, ता ंते एक आसा है॥ सो कहत ेहɇ: 
 

दह िदिस साख हरी हरीआवल सहिज पकै सो मीठा ॥ 
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बाéय अरथ तो Ĥͧसध है: यथा जो अंन सने सने पके पके सो मीठा होता 
है अर जो अĤपक कटȣए सो तैसा नहȣं होता। अंğीव कहते हɇ: दसो Ǒदसा मɅ हे 
हरȣ! तेरȣआं साखा ंजो साम, ǐरग आǑदक बेद है, Ǔतन कȧ हǐरआवलȣ हो रहȣ है। 
Ǔतन बेदɉ दआुरे जो सने सन े Ĥपक होव,ै भाव अडोल Ǔनसच े कर जो अनंद ु
Ĥापत होता है, सो ͧमठा है, ͩकआ अनंदवांन होता है। जा दसो Ǒदसा मɅ हे हरȣ! 
तेरȣ साखा Ǿप सारे हǐरआवल हो रहे है अरथात अवतार धार कर जो भगत तारे 
हɇ, ऐसा गुनानवाद करता हूआ (सǑहत) सातंी कर (पकै) Ĥापत होव ैसो मीठा है 
अरथात आतम अनंद कर जगुत होता है; वा सतसंग Ǿप साखɉ कȧ हǐरआवलȣ 
दसो Ǒदसां मɅ (हरȣ) अती सबज हो रहȣ है, Ǔतस सǓतसंग मɅ जो (सǑहज) Êयान 
कर (पके) परपक होव ैसो (मीठा), भाव मीठा रस अरथात आतम अनंदȣ भोगता 
है। तां ते अपर साधनɉ ते ǒबनां जैसे वकȧल दआुरा राजा कȧ Ĥापती सीघर होती 
है, तैसे हȣ गुरɉ हȣ Ǿप वकȧल दआुरा ͧसख को परमेसरु कȧ Ĥापती Ǒदखावते हुए 
कहते हɇ: 

नानक असुिन िमलहò िपआरे सितगुर भए बसीठा ॥११॥   

İी गǾु जी कहते हɇ: तेरȣ आसा Ǿप अस ूका महȣनां है, हे ͪपआरे! इस मɅ 
मझु को ͧमलȣए अब आप के अर मेरे मɅ सǓतगुǾ (बसीठा) बकȧल हूए हɇ॥11॥ 

कतिक िकरत ुपइआ जो ÿभ भाइआ ॥   

लोक कतक मɅ तलावɉ पर दȣपक बालते हɇ, इस दȣपक का ͩĐत उस 
(कतͩक) जीव को पड़ा है, जो हे Ĥभ!ू तेरे को भाइआ है॥ 

दीपकु सहिज बलै तित जलाइआ ॥   

जो Ĥभ ूको भाइआ है Ǔतस के ǐरदे मɅ (सहिज) Êयान Ǿप दȣपक बलता है 
और (तǓत) सार Ēहण Ǿप तेल कर जलाया है॥ यथा Ĥमाण – ‘तत तेल ुनामे 
कȧआ बाती दȣपकु देह उिजआरा॥’  

दीपक रस तेलो धन िपर मेलो धन ओमाहै सरसी ॥   

दȣपक Êयान रस सबद त×व का परयाय है वा तत सो Ĥेम तेल जलाया है, 
Ǔतस के परकास कर धन ͪपर का मेल भइआ है। मेल के (ओमाहै) उतसाह कर 
धन सरसी भई वा मन कर उमाह अर तन कर सरसी भई॥ 
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अवगण मारी मरै न सीझै गुिण मारी ता मरसी ॥   

जो इसğी कामाǑद अवगुणɉ ने मारȣ है वहु जीव से नहȣं मरती, Ǔतसी ते 
सीझती नहȣ।ं जब सभु गुणɉ ने मारȣ अरथात संसाराकार ǒĦती हटȣ तौ जीव भाव 
से मरेगी तौ सीझगेी॥ 

नाम ुभगित द ेिनज घåर बैठे अजहò ितनाड़ी आसा ॥   

िजन को नाम जाप Ǿप भगती आप ने दȣनी है Ǔतनɉ का èव ैसरूप मɅ 
Ǔनवास हूआ है। मेरे को अब तक भी Ǔतन कȧ आसा लगी हूई है॥ 

नानक िमलहò कपट दर खोलहò एक घड़ी खटु मासा ॥१२॥   

İी गुǾ जी कहत ेहɇ: हे Ĥभ!ू तेरे ͪवख ेकपट Ǿपी दर लग रहा है, सो 
खोलहु अरथात मेरे ǐरदे से दरू कर के ͧमलȣए। ता ंते तेरे ͪवयोग के दखु कर के 
एक घड़ी छे महȣने कȧ परतीत होती है। वा आगे से परमेसर कहता है: हे भाई! 
तौ तुम ͧमलोगे जब (दर) अंदरɉ कपट Ǿप कपाट खोलोगे। एक घड़ी को खोलो 
वा छे महȣन ेको खोलो तबी ͧमलोगे॥12॥ 

मंघर माहò भला हåर गुण अंिक समावए ॥   

 हे हरȣ! िजन के (अंͩ क) ǐरदे मɅ तेरे गुण समाए हɇ Ǔतन को मंघर का 
महȣन भला है; वा (मं) मेरा (घर) जो सरȣर है (साहु) अǓतस ैकर भला है, भाव 
यǑह ͩक मनखु सरȣर सरब जोनीओं से उतम है। परमान यथा: “अवǽ जोǓन तरेȣ 
पǓनहारȣ” ͩकउंͩक हे हरȣ! तेरे गुण मेरे (अंͩक) ǐरदे मɅ समाए हɇ, इसी ते भला 
उतम है॥ 

गुणवंती गुण रवै मै िपŁ िनहचल ुभावए ॥   

जो गुणɉ वालȣआं इसğीआं हɇ, सो तेरे गणुहु कर तुझ को रावतीआं हɇ और 
मेरे को भी, हे (Ǔनहचल)ु अचल पती! तूं भावता हɇ॥ 

िनहचल ुचतुŁ सुजाण ुिबधाता चंचल ुजगत ुसबाइआ ॥ 

तूं (Ǔनहचल)ु अǒबनासी हɇ, ǒबवहारɉ के ͧसध करन ेको चतुर है, घट घट के 
अंतर कȧ जानणे को सजुान पनुा (ǒबधाता) फल परदाता हɇ और सभी जगत 
ǒबजुलȣ सम चंचल है, भाव से नासवंत है॥ 
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िगआन ुिधआन ुगुण अंिक समाणे ÿभ भाणे ता भाइआ ॥   

िजन संत जनɉ ने ǐरǑदओं मɅ अÊयान ͬधआन आदȣ गणु समाए हɇ, सो 
Ĥभ ूतेरे को भाए हɇ अर (ता) Ǔतस ते Ǔतन को तूं भाइआ हɇ; वा जब आǑद गुण 
हमारे ǐरदे मɅ समाए हɇ, तब हे Ĥभ!ू हम तेरे को भाए और तंू हम को (भाइआ) 
ͪपआरा लगा हɇ॥ 

गीत नाद किवत कवे सुिण राम नािम दुख ुभागै ॥   

(गीत) राग (नाद) वाजे अर कवीयɉ के कǒबत भी सणुे, Ǔतनहु कर दखु ना 
हूए अर राम नाम जाप कर दखु भागे हɇ; वा गीत गावणहारे नाद पूरनेहारे 
कͪवता करनेहारे इन सभ के दखु तेरे राम नाम सणुने कर भागे, भाव दरू हुए 
हɇ॥ 

नानक सा धन नाह िपआरी अभ भगती िपर आगै ॥१३॥   

İी गुǾ जी कहते हɇ: हे (नाह) सआुमी सोई जीव Ǿप इसğी तरेे को 
ͪपआरȣ है िजस न े (अभ) ǐरदे करके, हे पती! तेरे (आगै) सनमखु होइ कर 
भगती करȣ है॥13॥    

 अब ǒĦध अवसथा कȧ बहुलता कहत ेहɇ: 

पोिख तुखाŁ पड़ै वण ुिýण ुरस ुसोखै ॥   

(पोͨख) ǒĦधापन ु होणे ते जड़ता Ǿप (तखुाǽ) बरफ पड़ती है, भाव बुधी 
ͧसथल हो जाती है (वणु) सरȣर, यथा – ‘फरȣदा ǽत ͩफरȣ बण कंǒबआ’ (ǒğणु) 
इंġै, इनहु मɅ जो सकती Ǿप रस है Ǔतस को सोखता है, भाव से इंġै आसकत हो 
गए हɇ। परमाण यथा – ‘फरȣदा अखी देͨख पतीणीआ सुͨ ण सुͨ ण रȣणे कंन’ 
(रȣणे) सकते स ेखालȣ हूए॥ 

आवत कì नाही मिन तिन वसिह मुखे ॥   

 

हे Ĥभ!ू ऐसी अवसथा ͪवखे मेरे पास आवते ͩकउं नहȣं हो दरू भी नहȣं हो 
और मखु उपलखत बाणी मɅ Ǔनवास कर रहा हɇ, भाव सता दे रहा हɇ॥ 

मिन तिन रिव रिहआ जगजीवन ुगुर सबदी रंगु माणी ॥   
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हे जगत के जीवन Ǿप! तूं मन तन ͪवखे ǒबआपक हो रहा हɇ। गुनɉ के 
सबद कर तेरे अनंद को (माणी) भोगीता है॥ 

अंडज जेरज सेतज उतभुज घिट घिट जोित समाणी ॥   

अंडज, जेरज, èवेतज, उतभजु इन चारɉ खाणी के जीवɉ के घǑट घǑट मɅ 
तेरȣ चैतंन सता समाइ रहȣ है॥ 

दरसन ुदेहò दइआपित दाते गित पावउ मित देहो ॥   

 

हे दया पत दाते! मेरे को गुरां का दरसनु देहु। Ǔतना ंदआुरे आतम वसणैी 
मǓत दȣजीए, िजस त ेतेरे सǾप मɅ (गǓत) ĤापǓत वा इसथती पावɉ॥ 

नानक रंिग रवै रिस रसीआ हåर िसउ ÿीित सनेहो ॥१४॥   

İी गेǽ जी कहते हɇ: हे रस रसी! हे वाǑहगुǾ! मेरे परु Ǔयह ͩĐपा कȧजीए 
ͩक मेरे मनु Êयान को पाइकर भी तरेे (रंͬग) Ĥेम मɅ रावण करे अǽ तन ुकर के 
भी Ĥीती करे, पनुः बाणी का सनेहु भी तेरे साथ होव॥ै14॥ 

मािघ पुनीत भई तीरथ ुअंतåर जािनआ ॥   

यथा – माघ मास मɅ जन गन Ĥयाग मɅ मजन कर के पͪवğ होते हɇ तथा 
Ĥारथना अनुसार सतसंग Ĥापती ɮवारा पͪवतरता कǑहत े हɇ। हे भगवन! माघ 
सतो गुण Ǔतस मɅ सतसंग साथ मेल के मेरȣ बधुी पͪवतर भई है, ͩकउंͩक 
(तीरथ)ु पͪवğ Ǿप तरेे को ǐरदे बीच मनै ेजाना है, वा इसी ते संतɉ को मनेै ǐरदे 
के अंतर Ĥयाग तीरथ Ǿप जाना है। अब वसेसता कहत ेहɇ: Ĥयाग तो बड ेकसट 
कर ĤापǓत होता है।  

साजन सहिज िमले गुण गिह अंिक समािनआ ॥   

संत सजन सहजे हȣ ͧमले हɇ, ͩकउंͩक सभ देसɉ मɅ सदा सलुभ है इसी ते 
वससे हɇ। जे कहै Ǔतस Ĥयाग मɅ तो पुंन ĤापǓत होत ेहɇ? Ǔतस पर कहते हɇ: हे 
भगवन! तेरे गणुɉ को Ēहण कर के मɇ तेरे अंक सǾप ͪवख ै (समाǓनआ) 
समाइआ, भाव अभेद हुआ हंू यह पुंन है॥ 
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ÿीतम गुण अंके सुिण ÿभ बंके तुध ुभावा सåर नावा ॥   

हे मेरे (बंके) सुġं Ĥीतम Ĥभ!ू सरवण करȣए, नɇ तेरे गुण ǐरदे मɅ धारन 
कȧए हɇ। ता ंते Ǔयह ͩĐपा कर इसी साध समागम Ǿप Ĥयाग मɅ इसनान करो, 
िजस कर तैनूं हछा लगा॥ं  

गंग जमुन तह बेणी संगम सात समुंद समावा ॥   

 
(गंग) भगती, (जमुन) करम कथा, Ħहम ǒबचार, İèवती, यहȣ ǒğबेणी का संगम है। 

चतुसटे साधन İवन, मनन, ǓनÚयासन यह सात समुंद ǒबसेश कर के संतɉ मɅ (समावा) 
Ǔनवास करते हɇ। चतुसटे साधन का Ǿप कहते हɇ: Ĥथम वैराग। सो वैरागु तीन Ĥकार का है: 
मंद 1, तीवर 2, तीवर तर 3। मंद का Ǿप ͩकसी इसğी, पुğ, धन आǑदकɉ के ͪवजोग कर 
Ēहसत का ×याग कर ͪवरकत हो जाणा। जो वहȣ पदारथ ͧमल जावɅ तहां ͬगर पड़ा। आगे 
तीबर का èवǾप: इस लोक ले भोगɉ का Ǔतआग कर èवरग आदȣ सुखɉ कȧ मन मɅ इछा बनी 
रǑहणी। तीबर तर का èवǾप Ǔयह है: Ħहम लोक Ĥयंत सुख काग ǒबसटा के तुल जानणे। 
ǒबबेक का सǾप Ǔयह हɇ: जगत को ͧमØया अर परमेसर को सत जानणा। खट èमपती का 
सǾप Ǔयह है: 1 सम मन ͪवèयɉ से रोकणा, 2 दम इंġै ͪवसयɉ स े रोकणे, 3 सरधा गǾु 
सासğ का कहणा सत जानणा, 4 समाधान सासğ İवण करǓतआं वा गुरɉ के वाक सुणǓतआं 
मन को इकागर रखणा, 5 उपरती साधनहु के सǑहत सभ करमहु का ×यागु करना और ǒबख 
Ǿप जान के सभ ͪवèयɉ का ×याग कना[। इसğीओं को देख कर ͬचत मɅ ͬगलानी होवै Ǔयह 
उधारमता है, 6 तǓतÉया परमेèवर Ĥापती हेत धूप अर सीत भूख Üयास सहारनी। इन छेवɉ 
का एक साधन हɇ: आगे मोख इछा Ǔयह है Ħहम कȧ परापती ओ बंधकȧ हानी मोख का सǾप 
हɇ। Ǔतस मोख कȧ चाǑह रǑहनी इस का नाम ममोÉयता है। Ǔयह चार साधन कहे हɇ: आगे 
सरवण 1, मनन 2। ǓनÚयासन के İवण शट Ĥकर क है: उप करम उपसहंार 1, अßयास 2, 
तीसराफलु 3, अपूरबता 4, पंजवै अथ[ वाद 5, उपपǓत 6। Ǔयह İवण के छै ͧलगं ͬचनो के 
नाम हɇ। आǑद मɅ जो अरथ ुĒंथ है धरणा Ǔतसी को बहुत ͪĤतीपादन करना, Ǔतसी अरथ मǑह 
समापǓत करणां। इस का नाम उपĐम उप संहार है 1। इस पुर İी मुͨ खवाक उदाहरण: ‘आǑद 
सच ुजुगाǑद सच॥ु है भी सच ुनानक Ǒहसी भी सच॥ु’ जो वसतु कǑहणो योग है Ǔतस को 
बाम[बार कहे, Ǔतस का नामु अßयास है जैसे गुǾ जी ने कहा है: ‘साचा साǑहबु साच नाइ’  
इतआदȣ, सो अßयासु है। जो ͪĤतीपाद अदतुी वसतु है, उस को अवर Ĥमाणो कर कहणा एकु 
सÍच है दजूा ऐसा नहȣं है गुǾ वाक:  

‘कथना कथनी न आवै तोǑट॥ कͬथ कͬथ कथी कोटȣ कोǑट कोǑट॥’  

‘कहणा कथनु न जाई॥ वाǐरआ न जावा एक वार॥’   
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Ǔयह तीसरा İवण अपूरबता है। ĤƣÉय आǑद Ĥमाणो का ͪवèय नहȣं है। ͪĤǓतपादन 
करने योग जो आतम Êयान है इस को Ĥयोजन भी कहते हɇ अर फल भी कहते हɇ। इस पर 
गुǾवाक Ĥमाण है: 

‘गुरमुͨख नादं गुरमुͨख वेदं॥’ 

‘गुरा इक देǑह Þखाई॥’  

  

सासğɉ मɅ गुरɉ ɮवारे Êयान कȧ Ĥापती कहȣ है तां ते ǓनतसǓत गुरɉ कȧ सेवा करनी 
योग है। जहां ऐसे कथन होवै सो अरथबाद है। अरथाबाद नाम उसतती का है। बरनन जोग 
जो पदारथ Ǔतस मɅ Ǔतस कȧ उसतती होवै। İी गǾु वक Ĥमाण:  

‘नानक Ǔनरगुण गुणु करे गुणवǓंतआ गुण देइ॥  

तेहा कोई न सुझदȣ िज Ǔतसु गुण कोई करे॥’  

 ‘Ħहमͬगआनी आͪप परमेसर॥’  

 

इतआǑद जहां कथन होवै सो अरथ वाद ुहै। अब खसटम उपपती कहते हɇ: जो Ĥकरण 
कर ͪĤतपादन कȧया अरथ ुहै Ǔतस अरथ के ͧसध करने को Ǔतसी परकरण जो जुगती İवण 
करȣ है, उस का नाम ुउपपती है। उपपती नाम जुगती का है। जुगǓत नाम Ǒġèटांत का है॥ 
Ĥमाण गुǾ वाक” ‘साअलाहȣ सालाǑह एती सǓुत[ न पाईआ॥ नदȣआ अतै वह पवǑह समुंद न 
जाणीअǑह॥’  

नदȣ Ǿप ईसर, वाह नाम नाले का है। नाला Ǿपु जीव Ħहम समुंġ मɅ परापǓत हो कर 
नदȣ वाह दोनो नाम ͧमट जाते हɇ, भाव यǑह ͩक Ħहम से ĤापǓत हुए ते ईस जीव नाम कोउ 
नहȣ रǑहता। एक ͬचद घन देव हȣ है। कोट जतन कȧए से भी Ħहम समुंġ से जुदे नहȣं होते। 
ऐसी जुगतीओं का नाम उपपती Ǿप खèटमो İवन है। बेद Ǿप छांदोग उपǓनशाद दे खशटमो 
ͬधआइ मɅ ͧलखा है ͩक ͧसख इस रȣǓत से आतम İवण करे। सरवण खट Ĥकार समापतं॥ 
 आगे मनन चला: ͪवजाती Ĥतेका ǒğसकार सजाती Ĥते Ĥवाह का नामु मनन है। जीव 
Ħहम के भेद कȧ बाधक औ अभेद कȧ साधक युकǓतओं से अदतुी Ħहम का ͬचतंन मन कहȣता 
है। अनातमाकार ǒĦती के ǒबबधान रǑहत ĦहमाकारǒĦती कȧ इसͬथती Ǔनधयासन कहȣए। 
Ĥमाण गǓत संसे İवण से दरू होवै है औ Ĥमे युगǓत संसे मनन दरू होवै। ǒबĤीत भावना 
Ǔनधयासन से दरू होवै है। ǒĦती कȧ Ĥपकता का नामु Ǔनधयादन है। इसी Ǔनधयासन के अतंर 
भूत समाधी है। ǒĦती कȧ अती गाड़ता का नाम ुसमाधी है। सो 2 Ĥकार कȧ है: सावकलप, 
Ǔनरͪवकलप। भेद ते सो आगे खट Ĥकार ͩक है। तीन अतंर तीन बाहर, छै मɅ से दो 
Ǔनरͪवकलप, चार साͪवकलप। ǒबसतार के ßय से ईहां इन का èवǾप नहȣं कहा। एह सात 
समुंद जो सात साधन कहे गए हɇ, सो संत समागम Ĥयाग मɅ हमेश Ǔनवास करते हɇ॥  
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पुंन दान पूजा परमेसरु जुिग जुिग एको जाता ॥   

माघ मास मकर रास Ǔतस मɅ जब सरूज आवता है तब  Ĥयाग मɅ 
इसनान कर के पनु दान पजूा करते है। ईहा ंसांझक गणु माघ Ǔतस मɅ सरधा 
Ǿप मकर रास मɅ Êयान भान का हमेश परुब रǑहत है। अब परसंग कहते हɇ: 
ऐस ेसजण Ǿप तीरथ ्मɅ हम ने पुन दान पूजा आǑदक सभु करम कौन करे हɇ, 
जो जगुɉ जुगɉ मɅ परमेèवर एक जाता है। संतहु ɮवारा Ǔनसच ेपरूबक सो कǑहत े
हɇ: पनु समɅ ͧसर दान हमेश देन का नाम है॥ 

नानक मािघ महा रस ुहåर जिप अठसिठ तीरथ नाता ॥१५॥   

तीरथɉ मɅ जो जप ुकरȣता है। ईहां सतं Ĥयाग मɅ सतो गुण माघ ͪवखे, हे 
हरȣ! तूं जो महा रस ुǾप हɇ ‘आतम रस िजह जाǓनआ’ इस कथन ते Ǔनसच ेकर 
के सो आतमा रस Ǿप को ĤापǓत हो कर इह जीउ परम अनंद Ǿप हो जाता है। 
इस कथन ते हे हरȣ! एक रस तेरे को रस Ǿप जान कर पान कȧआ है, भाव 
धारन कȧआ है। अर अठ सठ तीरथ इसनान का फल ĤापǓत हूआ है, भाव इह 
सǓतसंग तीरथ मɅ अठाहठ तीरथɉ के इसनान का फल होता है॥15॥  

अब सतसंग ɮवारा भगवंत Ĥापती कहत ेहɇ: 
 

फलगिुन मिन रहसी ÿेम ुसुभाइआ ॥   

जब (फलगǓुन) दैवी संपती गणुो का फãह हूआ, तब (मǓन) मनन कर के 
(रहसी) अनंद भई हंू, ͩकउंͩक हे परमेèवर! तेरा सुंġ Ĥेम मेरे को भाइआ है॥ जे 
कहै वहु अनंद ͪवख ेअनंद सम ͨखन भंगर होवगेा? Ǔतस पर कहते हɇ: 

अनिदन ुरहस ुभइआ आप ुगवाइआ ॥   

मेरे को अनǑदन एक सवा राğ Ǒदन अनंद ĤापǓत हुआ है, ͩकउंͩक अनंदक 
ĤǓतबंधकु जो आपा भाउ था, सो गवाइ दȣआ है ज ेकहै आपा भाउ कैसे दरू 
हूआ? Ǔतस पर कहत ेहɇ: 

मन मोहò चुकाइआ जा ितस ुभाइआ कåर िकरपा घåर आओ ॥   
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हे Ĥभ!ू (जा) जो (Ǔतस)ु को मेरा Ĥेम ुभाया तौ आपा भाव का कारन जो 
मेरे मन ͪवख ै(मोहु) अÊयान था, सो आप न ेचकुाइ दȣआ है। अब ͩĐपा Ǒġसटȣ 
कर के मरेे (घǐर) ǐरदे मɅ आइ कर Ǔनवास कȧजीए, भाव साÉयात होईए॥ जे 
कहै मेरȣ Ĥापती का कोई साधन कǽ? Ǔतस पर कहते हɇ: 

बहòते वेस करी िपर बाझहò महली लहा न थाओ ॥   

हे (ͪपर) पती! तरेȣ ͩĐपा से ǒबनां जेकर मɇ हंता कर के साधन Ǿप अनेक 
Ĥकार के वेस करɉ ता ंवी तेरे (महलȣ) èवǾप ͪवख,ै वा मɇ जÊयास ूइसğी थाउं 
को नहȣ ंपावती हंू। ता ं ते इह Ǔनसच ैकȧआ है ͩक तेरȣ ͩĐपा हȣ सखु Ǿप है। 
इस Ĥकार ͪĤथमɇ सतसंग बहुड़ो Ĥेम ुसभुाइआ है, पनुः आपा भाव सǑहत मोह 
चकुाइआ तब Ĥापती भई सो कहते हɇ॥ 

हार डोर रस पाट पट्मबर िपåर लोड़ी सीगारी ॥   

हǐर हǐर जाप हार, ǒĦती डोर, सभु करम रस,ु (पाट) Ĥेम Ǿपी समान 
बसğ, Êयान Ǿप पटंबर। हे (ͪपǐर) पती! िजस परूबोकǓत ͧसगंार को मɇ (लोड़ी) 
काहती थी; वा हे पती! जब तैन े चहȣ तब Ǔतस कर के आपन े मɅ (सीगारȣ) 
भÉूयत करȣ हंू॥  

नानक मेिल लई गुåर अपणै घåर वŁ पाइआ नारी ॥१६॥   

İी गुǾ जी कहते हɇ: मɇ नारȣ जब अपने गरुɉ न ेआपणे नाल मेल लई तब 
मɇ नारȣ ने, (वǽ) पती! तरेे को अपन ेघर मɅ हȣ पाइ लȣआ। तां ते हे पती! 
वाǑहगुǾ हȣ तेरे ĤापǓत करन ेका कारन ुहै॥16॥ 
 अब वाǑहगुǾ कȧ Ĥापती का फल ुĤगट करते हɇ: 

बे दस माह Łती िथती वार भले ॥   

(ब)े दो अर दस, बारा ंमहȣन ेǓतन मǑह शट ǽत ेऔर Ǔतनɉ मɅ पġंह Ǔतथ, 
Ǔतन मǑह सात वार भले हɇ॥ 

घड़ी मरूत पल साचे आए सहिज िमले ॥   

पनुः एक वार मɅ चौसठ घड़ीआं, Ǔतन मɅ (मरूǓत) दो घड़ीआं, तां मɅ साठ 
फल होवǑह तौ एक घड़ी बनती है। तीस चसे का पल होता  है। पंġह ͪवͧसओं 
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का एक चसा होता है। पंġह Ǔनमेखɉ का एक ͪवसा होता है। Ǔनमख नğेहु के 
मीलन उन मीलन का नाम है। ͧसधांत इहु है ͩक Ǔनमख से लकैर बरस Ĥयंत 
सभ (सच)े सफल हɇ, ͩकउंͩक (सहिज) अचतु èवǾप ुजो आइ॥ 

 ÿभ िमले िपआरे कारज सारे करता सभ िबिध जाणै ॥   

जब Ĥभ ूÜयारे ͧमले तब सभी कारज हमारे (सारे) सवार दȣए हɇ। इस मɅ 
असचरज नहȣ ंहै ͩकउंͩक (करता) वाǑहगुǾ सभ ǒबधीआं जानता है Ǔतस ते सभ 
ǒबधा ंभई हɇ॥  

िजिन सीगारी ितसिह िपआरी मेल ुभइआ रंगु माणै ॥   

िजस वाǑहगुǾ ने मɇ सीगारȣ हंू Ǔतस को ͪपआरȣ लगी हंू। अब Ǔतस के 
साथ मेल हुआ है इसी ते (रंगु) अनंद को भोगती हंू॥ अब पम[परा कारण कहते 
हɇ:  

घåर सेज सुहावी जा िपåर रावी गुरमिुख मसतिक भागो ॥   

जौ मɇ पती को भाई तौ सरȣर घर मɅ अंतहकरण Ǿप सजे सोभनीक होती 
भई है। ͩकउंͩक गुरɉ ɮवारे हमारे मसतक का भाग जागा है तौ पती ͧमला है॥ 

नानक अिहिनिस रावै ÿीतम ुहåर वŁ िथŁ सोहागो ॥१७॥१॥   

İी गǾु जी कहते हɇ: (अǑहǓनͧस) Ǔनरंतर वा राğी Ǒदन Ǔतस Ĥीतम को 
रावते हɇ, पनुः हरȣ वर का सुहाग ͬथर हूआ है। यथा – ‘अकाल मरूǓत वǽ 
पाइआ अǒबनासी ना कदे मरै न जाइआ॥’ तीन ͪवससेनो स े ǒğकालाबाध 
है॥17॥1॥  
 

 


