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रामकली महला १ िसध गोसिट  ੴ सितगुर ÿसािद ॥ 

एक समɇ माझ ेमɅ वटाले शहर पास अचल नाम सथान है, जहा ंͧसवरात फागुन 
वदȣ चौदस का मेला होता है। तहा ंͧसध सभी आए थ॥े  İी गǾु नानक देव 
जी भी गए। तहां ͧसधɉ से चरचा हुई, सो चरचा इस बानी मɅ ͧलखी है। इस 
कर के इस बाणी का नाम ͧसध गोसटȣ है। सो उस ͧसध ͬगसट को ͧसखɉ 
Ĥती और असथान और काल मɅ ͩफर गǾु जी सनुाउते भए हɇ: 

िसध सभा कåर आसिण बैठे संत सभा जैकारो ॥   

गुǾ जी कǑहते हɇ: हे भाई! ͧसघ सभा लगाइ कर आसणɉ पर बठेै हूए थे। तब मनै ेकहा: 
हे संत सभा! तुम को जकैारो कहȣए Ǔनमसकार है। तब ͧसधɉ न ेकǑहआ: तुमने ͧभनं 

ͧभनं नमसकार ͩकउं नहȣं करȣ है। तब गुǾ जी कहते भए: ͪĤथम तो Ĥाणɉ का भरोसा 
कुच नहȣं है, दसूरे ͧभनं ͧभनं करने स ेदेरȣ लागती थी॥ 

ितस ुआगै रहरािस हमारी साचा अपर अपारो ॥   

हे ͧसधो! हमारȣ Ǔतस ुआगे रहराͧस कहȣए नमसकार है, जो साचा अपर अपाǽ है, मनेै 

दोहा ंको नमसकार नहȣ ंकरȣ है॥ 

मसतकु कािट धरी ितस ुआगै तन ुमन ुआगै देउ ॥   

मसतकु काट के तन मन सभ आगे धर देउ॥ ज ेकहे जो परमेसर को तन मन देते हो 
तउ ͧसधो को Ǔनमसकार ͩकउं करȣ? Ǔतस पर कहते हɇ: 

नानक संतु िमलै सच ुपाईऐ सहज भाइ जस ुलेउ ॥१॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: सतं के ͧमलणे ते सच Ǿप Ĥमेसर दȣ Ĥापती होती है अǽ सहज 

भाइ कहȣए Ǔनरजतन हȣ जस को लईदा है॥1॥ 

तब ͧसधɉ न ेकǑहआ: हे बाले! चल ुतुम को तीरथ जाğा करवाईए। Ǔतस पर 
कहते भए: 

िकआ भवीऐ सिच सूचा होइ ॥   

हे ͧसधो! भवणे कर के ͩकआ होता है? सच नाम जप कर के जीउ सचूा होता है॥ 
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साच सबद िबन ुमुकित न कोइ ॥१॥ रहाउ ॥   

ता ंते साच ेगरुां दे सबद ते ǒबना मकुǓत कोई नहȣं होता है॥1॥रहाउ॥ Ĥशन: 

कवन तुमे िकआ नाउ तुमारा कउन ुमारगु कउन ुसुआओ ॥   

आप कवन सǾप हो 1, अǽ तुमारा नाम ͩकआ है 2, अǽ तेरा रसता कवन है 
3, अर तेरा (सआुओ) परोजन कवन है? 4॥ उतर:  

साचु कहउ अरदािस हमारी हउ संत जना बिल जाओ ॥   
हे ͧसधो! मɇ सच कहता हां अर सतंɉ के आगे हमारȣ अरदाͧस है अर हउ संत जना के 

बͧलहार हाता* हंू, भाव अरथ एह है – जो सतंɉ दा सǾप सोई  मेरा सǾप है, 1 जो संतɉ 
दा नाउं सोई हमारा नाउं है, 2 जो संतɉ दा मारग सोई हमारा मारग है, 3 जो संतɉ का 
Ĥोजन ुहै, सोई हमारा Ĥोजन है॥ Ĥसन:ु 

 * वा – सच सǾप का वा साच कǑहने वाला हंू 1, अर मरेा नाम अरदासीआ है 2, अर संतां 
का जो मारग है, सोई हमारा मारग है 3, अर संता ंके बͧलहारे जाना एहȣ परोजन है 4 ॥ 

कह बैसहò कह रहीऐ बाले कह आवहò कह जाहो ॥   

हे बाले! कहा ंबठैते हो 1, अर कहां रǑहते हो 2, औ कहां ते आए हो 3, औ कहा ंजाहुगे 4? 

नानकु बोलै सुिण बैरागी िकआ तुमारा राहो ॥२॥ 

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: हम को ͧसɮध बोले सणु हे बरैागवान! तुमारा राहु ͩकआ है?  ॥2॥ 

उğ:   

घिट घिट बैिस िनरंतåर रहीऐ चालिह सितगुर भाए ॥   

घटा ंघटा ंमɅ जो (Ǔनरंतǐर) एक रस (बैͧ स) इसͬथत है Ǔतस मɅ हम रǑहते हɇ 1, अर 

सǓतगुरɉ कȧ आÊया अनसुार चलना एह हमारा राहु है 2॥ 

सहजे आए हòकिम िसधाए नानक सदा रजाए ॥   

सहजे हȣ हुकम स ेआए हɇ 3, औ हुकम मɅ हȣ (ͧसधाए) जाǑहगे 4। İी गुǾ जी कǑहते हɇ: 
सरब काल Ĥमèेवर कȧ (रजाए) आÊया मɅ चलते हɇ॥ 
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आसिण बैसिण िथŁ नाराइणु ऐसी गुरमित पाए ॥   

आसण कर के जो ͬथǽ नाराइण मɅ बसैणा कǐरआ है, सो ऐसी गुरमǓत है िजस कर के 

एह सरब साधन पाए हɇ॥ 

गुरमुिख बूझै आप ुपछाणै सचे सिच समाए ॥३॥   

जो गुरɉ ɮवारे समझ के अपने आप को पछाणे वहु सच ेमɅ Ǔनसचे कर के समाइ जाता 
है। भाव तुम भी गुरमǓत अंगीकार कर के अपन ेआप को पछानो ॥3॥ चरपट का Ĥशन: 

दुनीआ सागŁ दुतŁ कहीऐ िकउ कåर पाईऐ पारो ॥ 

एह जो दनुीआं दèुतर समुंदर कहȣता है इस के पार को कैस ेपाईए? 

चरपटु बोलै अउध ूनानक देहò सचा बीचारो ॥   

चरपट जी कǑहत ेभए हɇ: अवधतू नानक सचा उğ बीचार कर देहु॥ चरपट को वͫडआई 

सǑहत उğ कहते हɇ: 

आपे आखै आपे समझै ितस ुिकआ उतŁ दीजै ॥   

जो आप ेĤसन ुकरे औ आपे हȣ समझता होव ैǓतस को उğ ͩकआ देना है अरथात आप 

सभ समझते हɇ। 

साचु कहहò तुम पारगरामी तुझ ुिकआ बैसणु दीजै ॥४॥   

हम सच ुकǑहत ेहɇ तुम तो संसार ते पार हो तुमको (बसैणु) उğ कया दȣजीए ॥4॥ 

पनुः चरपट न ेकहा ͩक मɇ आप कȧ रसनां दआुरा कुछ सनुा चाहता हंू? Ǔतस ुपर कǑहत े

हɇ: 

जैसे जल मिह कमल ुिनरालम ुमुरगाई नै साणे ॥   

जैस ेजल मɅ कमल  असंग रǑहता हɇ अǽ जैस ेसरुगाई कȧ असगंता मɅ (नसैाणे) नीसानी 
है, जो जल मɅ रǑह के पखं नहȣं भीजता, ऐस ेहȣ संसार मɅ संतु असगं रहे॥ 
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सुरित सबिद भव सागŁ तरीऐ नानक नाम ुवखाणे ॥   

İी गुǾ  जी कǑहते हɇ: पनुः Ĥीती स ेगुरɉ के उपदेस स ेनाम को (वखाणे) जप,े इउं 

भवसागर को (तरȣऐ) तरȣता है॥ तरे होए परुसɉ कȧ उèतती करत ेहɇ: 

रहिह इकांित एको मिन विसआ आसा मािह िनरासो ॥   

वहु इकातं रǑहते हɇ पनुा एक मɅ हȣ उन का मन ुवͧसआ हɇ, अǽ आसा के बीच 
हȣ Ǔनरास हɇ भाव सरब ǒबवहारɉ मɅ असंग हɇ॥ 

अगमु अगोचŁ देिख िदखाए नानकु ता का दासो ॥५॥   

(अगम अगोचǽ) Ĥमातमा को आप देखा है पनुः अवरɉ को Ǒदखावत ेहɇ। İी गुǾ जी 
कǑहते हɇ: हम Ǔतन के दास हɇ। भाव तुम भी दासा भाउ अंगीकार करो तो तुम को भी 
Ĥापती हो जाइगी॥5॥ और ͧसध तीन Ĥèन करता भया तीन हȣ उğ इस पौड़ी मɅ दȣए हɇ: 

सुिण सुआमी अरदािस हमारी पूछउ साचु बीचारो ॥   

İी गुǾ जी स ेकǑहते हɇ: हे èवामी! हमारȣ बेनती सनुो: हम साच पछूते हɇ, वीचार कर 

उğ दȣजीए॥ 

रोस ुन कìजै उतŁ दीजै िकउ पाईऐ गुर दुआरो ॥   

आप Đोध न करना हम को उğ देना॥ Ĥèन: 1 Ĥमèेवर नू ंͩकस Ĥकार पाईए? उğ 1 

Ĥमेसर को गुरां ɮवारे पाईता है॥ 

इहò मन ुचलतउ सच घåर बैसै नानक नाम ुअधारो ॥   

Ĥèनः इह मन ुजो (चलतउ) चंचल हूआ हूआ है, सो (सच घǐर) परमेसर मɅ कैस े

इसͬथत होता है 2॥ उğ İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: नाम के आसरे इसͬथत होता है 2॥ 

आपे मेिल िमलाए करता लागै सािच िपआरो ॥६॥   

Ĥèनः अपने मेल मɅ करता कैस ेͧमलावे? उğः झठू Ǔतआग के जो सच मɅ ͪपआǽ लाग ै

तो करता मेल मɅ ͧमलाई लेता हɇ॥6॥ लोहारȣपा ͧसध ुͧसधɉ का Ǔनज ͧसधांत कहता है: 
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हाटी बाटी रहिह िनराले łिख िबरिख उिदआने ॥   

(हाटȣ) दकुान, भाव घर (बाटȣ) रसत ेइन ते ͧसध ुǓनआरा रǑह कǐर उɮयान के ǒĦछɉ मɅ 
जाइ बठेै* ॥ 

 * वा (ǽख) ‘Ǔनसफल ǒĦख फल वाल का उǑदआन के ǒĦछɉ मɅ ǽख रखे। वा 
(कंद) वरतला कार (मलू) मलूȣ कȧ तरां जो लबंाई मɅ होव॥ै 

कंद मूल ुअहारो खाईऐ अउध ूबोलै िगआने ॥   

(कंद) फल और जो जमीन के बीच स ेǓनकसते हɇ सो मलू Ǔतन का आहाǽ करे अर मखु 

ते (अउध)ू सधु Êयान बोले॥ 

तीरिथ नाईऐ सुख ुफल ुपाईऐ मैल ुन लागै काई ॥  

औ तीरथɉ का इसनान करȣए तो सखु Ǿप फल को पाईता है, पनुा ͩकसी Ĥकार कȧ मलै 

नहȣं लागती॥ 

 गोरख पूतु लोहारीपा बोलै जोग जुगित िबिध साई ॥७॥   

गोरख का (पतू)ु बेटा, भाव चेला लोहरȣपा बोलता भइआ: हे नानक! जोग मɅ जुड़ने कȧ 
ǒबधी वहȣ है, जो मɅन ेपीछे कहȣ है॥7॥ गुǾ जी Ǔनज ͧसधांत कǑहत ेहɇ: 

हाटी बाटी नीद न आवै पर घåर िचत ुन डोलाई ॥   

(हाटȣ) घरɉ मɅ रहै अर (बाटȣ) रसते मɅ भी चल,े परंतू अͪवɮया Ǿप Ǔनदंरा न आव ैऔ 

पर इसğी मɅ ͬचƣ ना डुलावे॥ 

िबन ुनावै मन ुटेक न िटकई नानक भूख न जाई ॥   

नाम त ेǒबनां मन को न Ǒटकाव ैअरे नाम जपने कȧ भखू न जाव ैअरथात चाह बनी रहे॥ 

हाटु पटणु घŁ गुł िदखाइआ सहजे सच ुवापारो ॥   

सरȣर Ǿप सǑहर मɅ (हाटु) ǐरदा जो है Ǔतस मɅ (घǽ) सǾप अपना गुरɉ न ेǑदखाइ दȣआ 

है, अब सतु ेहȣ सच नाम का जपना Ǿप ǒबआपार करते हɇ॥ 
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खंिडत िनþा अलप अहारं नानक तत ुबीचारो ॥८॥   

Ǔनġंा खंडत करȣ है औ (अलप) थोड़ा अहार करते हɇ, ĤतÈÉय वा अͪवɮया Ǔनġंा औ 

Ĥͪवरती Ǿप अगर थोड़ा कȧआ है। İी गुǾ जी कǑहते हɇ: तƣ ͧसÉया का बीचार करत े

हɇ॥8॥ Ǔनजमत मɅ ͧलआवणे को ͧसधɉ का Ĥशन: 

दरसन ुभेख करहò जोिगंþा मुंþा झोली िखंथा ॥   

हे बाले! इह जो हमारा जोगी दरसन है तुम इस का भखे धारन करो? तमु को जोगीओं 

का गुǾ बनावɇगे, तां त ेमुंदरा ंपǑहरो अर झोलȣ पकड़ो, ͨखथंा गले मɅ पावो॥ 

बारह अंतåर एकु सरेवहò खटु दरसन इक पंथा ॥   

खट दरसनɉ मɅ जो एक हमारा दरसन है इस मɅ बारǑह पंथ हɇ। बारां मɅ स ेएक आई पंत 

तुम सेवन करो॥ 

इन िबिध मन ुसमझाईऐ पुरखा बाहòिड़ चोट न खाईऐ ॥   

(इन ǒबͬध) इस रȣती स,े भाव हमारे पंथ मɅ आइके भलȣ Ĥकार मन को समझाईए। हे 

परुखा! (बाहुͫड़) फेर जम कȧ चोट ना खाईए, भाव नहȣं खाईती है॥ 

नानकु बोलै गुरमुिख बूझै जोग जुगित इव पाईऐ ॥९॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: वहु ͧसɮध ऐस ेबोले ͩक जब गुरɉ ɮवारे समझ ेवा पछेू तब जोग 

कȧ जुगती इस Ĥकार पाईती है॥9॥ 

अंतåर सबदु िनरंतåर मुþा हउमै ममता दूåर करी ॥   

अपने Ħहम को अंतर एक रस जाͨणआ है एह दरसन का भखे धार कर जोगीओं के 

इंदर हूए हɇ औ हंता को Ǔतआग कै ǓनĨता धारȣ है। पनुा ममता को Ǔतआग कै समता 
जो धारȣ इह दो मुġंा ंपǑहरȣआं है॥ 

काम ुøोध ुअहंकाŁ िनवारै गुर कै सबिद स ुसमझ परी ॥  
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काम, Đोध औ हंकार जो गुǾ सबद कर के Ǔनवारे हɇ, सो मेरे मन मɅ İेशट समझ परȣ 
है। इहु हमारा आई पंथ है॥ 

 िखंथा झोली भåरपुåर रिहआ नानक तारै एकु हरी ॥   

जो परमेसर को हसती चीटȣ मɅ भरपरू हो रǑहआ जाͨणआ है एह हमारȣ ͨखथंा है। İी 
गुǾ जी कǑहते हɇ: एक हरȣ हȣ तारेगा एह जो Ǔनसचा कȧआ है, इह झोलȣ है॥ 

साचा सािहबु साची नाई परखै गुर कì बात खरी ॥१०॥   

साचा साǑहब है और Ǔतस कȧ (नाई) वͫडआई भी साची है। परंतू गुरɉ कȧ उपदेस Ǿप जो 
खरȣ बात है Ǔतस कर के (परखै) जाण ै॥10॥ अपन ेअनुभव कर ǒबनां पछेू कहते है:  

ऊंधउ खपŁ पंच भ ूटोपी ॥   

(ऊधउ) उलटे ǐरदे को जो सीधा कȧआ अरथात जो पमसेर के मनमखु कȧआ है, एह 

हाथ मɅ खपǽ पकड़ा है। अर पंच तƣɉ के जो गुण धारत कȧए हɇ इह टोपी पǑहरȣ है॥ 

कांइआ कड़ासणु मन ुजागोटी ॥   

काइआ को जो जप तप कर के कसणा कȧआ है इह कड़ासण है, जो छाती पर मोटȣ 
कालȣ सलेȣ वलȣ होती है Ǔतस का नाम कड़ासण है। मन को जो परमेसर वल जोड़ा है 

एह (जागोटȣ) गल कȧ सेलȣ है॥ 

सतु संतोख ुसंजम ुहै नािल ॥   

सत, संतोख, संजम, एह साथ, चेले हɇ॥ 

नानक गुरमुिख नाम ुसमािल ॥११॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: जो गुरɉ ɮवारे नाम को ͧसमरते हɇ, इह ͧभͨखआ मांगते हां॥11॥ 

कवन ुसु गुपता कवन ुसु मुकता ॥   

परमेसर गुपत ͩकस को है 1, बंधनɉ स ेछूटा हूआ कवन है 2? 
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कवन ुसु अंतåर बाहåर जुगता ॥   

अंतर सरȣर मɅ कौन जुड़ रहा है 3? 

कवन ुसु आवै कवन ुस ुजाइ ॥   

आवता जावता कवन है 4? 

कवन ुसु िýभविण रिहआ समाइ ॥१२॥   

औ तीनɉ भवनो मɅ कवन समाइ रहा है 5 ?॥12॥ 

घिट घिट गुपता गुरमुिख मुकता ॥   

उğ: (घǑट घǑट गुपता) परमेसर तɉ घटɉ घटɉ मɅ है परंतू मनमखुɉ को गुपतु है 1, 

गुरमखु घट घट मɅ परून जानके बंधनɉ त े(मकुता) छूटा है 2॥  

अंतåर बाहåर सबिद स ुजुगता ॥   

अंतर बाहǐर (सबǑद) Ħहम ुजुड़ रहा है 3॥ 

मनमुिख िबनसै आवै जाइ ॥   

मनमखु मर के जाता है जनम के आवता है 4॥ 

नानक गुरमुिख सािच समाइ ॥१३॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: तीन भवनɉ मɅ साचा अकाल परुख समाइ रहा है, परंतू गुरमखुɉ न े

जाना है 5 ॥13॥  पशन:  

िकउ कåर बाधा सरपिन खाधा ॥   

ͩकउं कर इह जीव बांधा ͬगआ है 1, ͩकउं कर माया सरपनी न ेखाधा है 2? 

िकउ कåर खोइआ िकउ कåर लाधा ॥   

ͩकउं कर जनम खोइआ है 3, ͩकउं कर (लाधा) पाइआ है अरथात सफल कȧआ है 4? 
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िकउ कåर िनरमल ुिकउ कåर अंिधआरा ॥   

Ǔनरमल ͩकउं कर होता है 5, अंͬधआरा ͩकउं कर दरू हो जाता है 6?  

इहò तत ुबीचारै स ुगłु हमारा ॥१४॥   

इह Ĥशनɉ का ͧसधांत जो ͪवचारे सो हमारा गǾु  है॥14॥ 

दुरमित बाधा सरपिन खाधा ॥   

खोटȣ मत कर जीव बाधंा है 1, दरुमत कर माया सरपनी न ेखाधा है 2॥ 

मनमुिख खोइआ गुरमुिख लाधा ॥   

मनमखुता कर जनम खोइआ है 3, गुरमǓत कर जनम लाधा, भाव सफल कȧआ है 4॥ 

सितगुŁ िमलै अंधेरा जाइ ॥   

जो अǓतगुर ͧमले तौ अÊयान ुअंधेरा जाता है 5॥ 

नानक हउमै मेिट समाइ ॥१५॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: हउमɇ को मेटकै Ĥमèेवर मɅ समाव ैइउं मन Ǔनरमल होता है 6। 

ईहा छठवा ंउतर İी गुǾ जी न ेपǑहल ेदȣआ है, ͩकउंͩक ͧसधातं Ǔनरमलता पर रखना 
था॥15॥ अब ͧसधांत कȧ पोड़ी चलȣ:  

सुंन िनरंतåर दीजै बंधु ॥   

(सुंन) अफुर परमेसर मɅ Ǔनरंतर इस मन को बधं दȣजीए॥ 

उडै न हंसा पड़ै न कंधु ॥   

Ǔतस कर के (हंसा) जीव उडता नहȣं अर (कंध)ु सरȣर मɅ भी नहȣ ंपड़ता, भाव जनम 

मरण स ेरǑहत होता है॥ 

सहज गुफा घŁ जाणै साचा ॥   
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सǓत Ǿप (गुफा) ǐरदे मɅ जो  (साचा) घर परमेसर है Ǔतस को जाण॥ै 

नानक साचे भावै साचा ॥१६॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: सो साचा परुश साचे परमसेर को भावता  है॥16॥ ... 

आिद कउ कवन ुबीचाŁ कथीअले सुंन कहा घर वासो ॥   

आǑद Ǿप Ĥमèेवर का बीचाǽ (कवन)ु कथन करȣता है 1, पनुा अफुर Ǿप का ͩकस घर 

मɅ Ǔनवास है 2? 

िगआन कì मुþा कवन कथीअले घिट घिट कवन िनवासो ॥   

ͬगआन कȧ (मġुा) Ǔनसानी कवन कहȣती है 3, अर घट धट मɅ ͩकस का Ǔनवास है 4?  

काल का ठीगा िकउ जलाईअले िकउ िनरभउ घåर जाईऐ ॥   

काल का (ठȤगा) सोटा ͩकउं कर जलाइआ जाव े5, Ǔनरभउ घर मɅ कैस ेजाईए 6? 

सहज संतोख का आसणु जाणै िकउ छेद ेबैराईऐ ॥   

सहज संतोख गुणɉ का (आसणु) ठǑहरणा ͩकस Ĥकार जाण े7, अर वरैȣआं को ͩकस 

Ĥकार (छेदे) कटे 8? दो तुकɉ मɅ ͧसधातं कǑहते हɇ: 

गुर कै सबिद हउमै िबखु मारै ता िनज घåर होवै वासो ॥   

गुरɉ के उपदेस स ेहउम ैऔ ͪवÉयɉ को जब मारै तब इस जीव का (Ǔनज घǐर) èव ैसǾप 

मɅ वासा हो जाव॥ै 

िजिन रिच रिचआ ितस ुसबिद पछाणै नानकु ता का दासो ॥२१॥   

िजन न ेइस संसार के (रͬच) बनाउ को (रͬचआ) बणाइआ है, जो Ǔतस (सबǑद) Ħहम 

को पछाणɇ, İी गुǾ जी कǑहते हɇ: मɇ Ǔतस का दास हंू। इन के उğ तेईसवी पौड़ी मɅ 
होवɅगे॥21॥ 
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 इस Ĥसन तो बीच हȣ रहे और एक बहुत काहला ͧसध आइआ। Ǔतस न ेकहा: 
पǑहल ेमेरे Ĥशन सनु कर उğ दे लउ, पीछे इस के उ×ğ देने। İी गुǾ जी न ेकहा: तुम 

भी कहो। Ǔतस पर कǑहता है: 

कहा ते आवै कहा इहò जावै कहा इहò रहै समाई ॥   

इहु जीव कहां ते आवता है 1, कहां जाता है 2, कहां समाइ रǑहता है 3, और अवगत 

सǾप को कैस ेपाउता है 4? 

एसु सबद कउ जो अरथावै ितस ुगुर ितल ुन तमाई ॥  

इस हमारे सबद का िजस को (अरथाव)ै अरथ आव,ै भाव धारना मɅ है Ǔतस को मɇ गुǾ 

जानता हंू, Ǔतस को Ǔतल माğ तमी नहȣं है॥ 

 िकउ ततै अिवगतै पावै गुरमुिख लगै िपआरो ॥   

Ĥथम चौथे Ĥसन का उतर: जो गुरɉ दवारे परमेसर मɅ ͪपआर लागे तौ (अͪवगते) 

परमèेवर को पाउता है॥ 

आपे सुरता आपे करता कहò नानक बीचारो ॥   

सो अबगत आपे हȣ सरब का (सरुता) Êयाता है, आप ेहȣ सरब का करता है। İी गुǾ जी 
कǑहते हɇ: Ǔतस के सǾप का ǒबचार करो॥ 

हòकमे आवै हòकमे जावै हòकमे रहै समाई ॥   

पनुा उस के हुकम मɅ हȣ आवता है 1, औ हुकम हȣ जाता है 2, उस के हुकम मɅ हȣ जीव 

संसार मɅ समाई रǑहता है 3॥ 

पूरे गुर ते साचु कमावै गित िमित सबद ेपाई ॥२२॥   

जो परेू गुरɉ के सच ेउपदेस को कमाव ैतो इस (ͧमǓत) मरयादा कर के (सबदे) Ħहम कȧ 
(गǓत) परापती पाईती है॥22॥ अब इकȧवी ंपौड़ी के उğ कǑहत ेहɇ: 

आिद कउ िबसमादु बीचाŁ कथीअले सुंन िनरंतåर वास ुलीआ ॥   
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आǑद Ǿप परमèेवर के सǾप का बीचार (ǒबसमाद)ु असचरज है 1, अǽ (सुंन) अफुर 

परमेसरु न ेǓनरंतर सरब ठौर मɅ बास ुलȣआ है 2॥ 

अकलपत मुþा गुर िगआन ुबीचारीअले घिट घिट साचा सरब जीआ ॥   

कलपणां ते रǑहत होणा एहु गुरɉ के ͬगआन कȧ (मġुा) नीसानी ͪवचारȣती है 3, और 

सरब जीआं के घǑट घǑट मɅ साचा परमेसरु हȣ Ǔनवास कर रहा है 4॥ 

गुर बचनी अिवगित समाईऐ तत ुिनरंजन ुसहिज लहै ॥   

गुरɉ के बचनɉ कर अवगत मɅ समाईता है, इउं काल का ठȤगा जलाईता है 5, तत 

नǐरजंन को (सहिज लहै) Êयान कर पाईता है, इउ Ǔनरभउ कै घर जाईता है 6॥ 

नानक दूजी कार न करणी सेवै िसख ुसु खोिज लहै ॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: भगती त ेǒबना दजूी कार नहȣं करणी चाहती, जेकर इउं सǑहज 

संतोख कȧ ǐरदे मɅ इसथती जाणता है 7। जो ͧसख हो कर गुरɉ को सेवता है, सो कामादȣ 
वरैȣओं के काटणे का खोजु लेता, भाव काटता है 8॥ 

हòकमु िबसमादु हòकिम पछाणै जीअ जुगित सच ुजाणै सोई ॥   

(सच)ु Ǔनसचै कर जो जीउ कȧ जगुती को जानता है, सोई उसी (हुकͧम) अकाल परुख 

असचरज के हुकम को पǑहचानता है॥ 

आप ुमेिट िनरालम ुहोवै अंतåर साचु जोगी कहीऐ सोई ॥२३॥   

आपा भाउ मेट कै (Ǔनरालम)ु असगं हो कर जो अंतर साच  धारन करता है, सोई जोगी 
कहȣता है॥23॥  ... ... 

मनमुिख भूलै जम कì कािण ॥   

मनमखु कर के जो वाǑहगुǾ स ेभलू ेहɇ Ǔतन को जम कȧ कणौड है॥ 

पर घŁ जोहै हाणे हािण ॥   
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अǽ पराए घरɉ को जो देखणा है, भाव Ĥमèेवर ते ǒबना होरɉ कȧ आसा करनी, Ǔतस मɅ 
तो हान हȣ हान है कुछ नफा नहȣ ंहै॥ 

मनमुिख भरिम भवै बेबािण ॥   

मनमखु भरम कर के ससंार (बेबाͨण) उजाड़ मɅ ͩफरत ेहɇ॥ 

वेमारिग मूसै मंिý मसािण ॥   

ͩकउं इक (वेमारͬग) खोटे रस×यɉ मɅ चलने कर के लटेू गए हɇ। ज ेकहे वहु खोटे रसते 
कौन हɇ? उğ: (मǒंğ मसाͨण) मसाणɉ मɅ बठै कर मğं जपणे आǑद॥ 

सबदु न चीनै लवै कुबािण ॥   

Ħहम को तो पहचानत ेनहȣं औ खोटȣओं बाणीआं के (लव)ै बोलत ेहɇ॥ 

नानक सािच रते सुख ुजािण ॥२६॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: सो सच मɅ रत ेहɇ, जो सखु सǾप वाǑहगुǾ को जानते हɇ॥26॥ 

गुरमखुɉ कȧ उसतती  करते हɇ: 

गुरमुिख साचे का भउ पावै ॥   

गुरमुͨ ख साचे वाǑहगुǾ का भउ मन मɅ धारन करते हɇ॥ 

गुरमुिख बाणी अघड़ð  घड़ावै ॥   

अǽ गुरɉ दआुरे (अघड़ु) Ǔनकमी* बाणी को (घड़ाव)ै सवारते हɇ॥ 

 * वा (अघड़ु) असधु मन को गुǾ तɉ सधु ुकरवाइ लेते हɇ। 

गुरमुिख िनरमल हåर गुण गावै ॥   

गुरमुͨ ख हरȣ के गुन गाइकै Ǔनरमल ुहोत ेहɇ, पनु: गावत ेहɇ॥ 

गुरमुिख पिवý ुपरम पदु पावै ॥   

अǽ गुरमुͨ ख हȣ पͪवğ परमपद को पावते हɇ॥ 
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गुरमुिख रोिम रोिम हåर िधआवै ॥   

पनुा गुरमुͨ ख रोम रोम हरȣ को ͬधआवते हɇ। इसमɇ दो भाव हɇ: भगतɉ के रोम रोम स े

रामनाम कȧ धुनी होती है। हनमूानवत वा रोम रोम, भाव बन ǒğण मɅ परमेसर को परून 

जान कर ͬधआन करते हɇ॥ 

नानक गुरमुिख सािच समावै ॥२७॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: पनुा गुरमखु साच सǾप मɅ अरथात केवल मोख को पावते हɇ॥27॥ 

हउ हउ मै मै िवचहò खोवै ॥   

(हउ हउ म ैम ैͪवचहु खोव)ै अपने मɅ स ेहंता ममता मɇ मेरȣ जब जीव खोइ देवे॥ 

दूजा मेटै एको होवै ॥   

और दजूा भाव मेटके एक Ǿप हो जावे तब इस एकता Ǿप गुफा मɅ इͧसथत रǑहता है 5॥ 

जग ुकरड़ा मनमुख ुगावाŁ ॥   

मनमखु गवारɉ को  जग करड़ा हो रहा है॥ 

सबदु कमाईऐ खाईऐ साŁ ॥   

जे गुरɉ का सबद कमाईए तौ संसार (साǽ) लोहे सम करड़ ेको  खाया जाइ 1॥ 

अंतåर बाहåर एको जाणै ॥   

औ अंतर बाहर एक Ħहम को समाई जाण ै6॥ 

नानक अगिन मरै सितगुर कै भाणै ॥४६॥   

अǽ सǓतगुरɉ के भाणे का ͪवघन ुकरने त ेǒğसना अगनी मर जाती है 7॥46॥ 

अंतåर सुंन ंबाहåर सुंन ंिýभवण सुंन मसुंन ं॥   
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(अंतǐर) èवपन मɅ भी वहु सुंन अर (बाहर)जाĒत मɅ भी सुंन है, पनुा ǒğभवण तीसरा 
भवण जो सखोपǓत है Ǔतस मɅ भी सुंन हȣ है॥ ज ेकहै सुंन वाद आ जावगेा? Ǔतस पर 
कहते है: (मसुंनं) चेतन Ǿप है*॥ 
 * वा (अतंǐर) सूपन अर (बाǑहर) जाĒत (ǒğभवन) तीसरा जो असथान सखोͪपता है इह 

तीनɉ असथान (सुंन) चक हɇ॥ ज ेकहे इन को Ĥकासता कवन है? तहा ंकǑहते हɇ: (मसुंनं) चेतन वा 
ĤतÈख अतंर बाहर तीनɉ भवन मंदर उजाड़ अकासाǑद मɅ (सुंन) अफुर, भाव चतेन हȣ चेतन हɇ॥ 

चउथे सुंनै जो नŁ जाणै ता कउ पाप ुन पुंन ं॥  

तीन अवसथा के साखी अफुर Ǿप चौथे को जो जाण ैǓतस को पाप पुंन का लेप नहȣं है॥ 

घिट घिट सुंन का जाणै भेउ ॥   

घटɉ घटɉ मɅ सुंन का भदे जो जाणे। ईहां सुंन नाम अफुर परमेसर का है॥ 

आिद पुरख ुिनरंजन देउ ॥   

सो आǑद Ǿप औ माइआ रहत Ĥकास सǾप को  सरबत मɅ (परुखु) ǒबआपक देखता है॥ 

जो जन ुनाम िनरंजन राता ॥   

जो Ǔनरंजन के नाम मɅ रंͬगआ हूअ है॥ 

नानक सोई पुरख ुिबधाता ॥५१॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: सो परुख (ǒबधाता) परमेसर का सǾप है॥51॥ Ĥशन:  

सुंनो सुंन ुकहै सभु कोई ॥   

सुंन सुंन तो सभ कोई कǑहता है? 

अनहत सुंन ुकहा ते होई ॥   

सो (अनहत) एक रस सुंन कहां त ेĤापǓत होता है 1?॥ 

अनहत सुंिन रते से कैसे ॥   
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(अनहत) एक रस सुंन Ħहम मɅ जो राते हɇ, सो कैस ेहɇ? उतर:  

िजस ते उपजे ितस ही जैसे ॥   

िजस Ħहम त ेउपजे हɇ Ǔतस हȣ जैस ेहɇ अरथात Ħहम Ǿप हȣ हɇ॥ 

ओइ जनिम न मरिह न आविह जािह ॥   

वहु आइ के जनमते नहȣं औ मर के जाते नहȣं॥ 

नानक गुरमुिख मन ुसमझािह ॥५२॥   

İी गुǾ जी कहते हɇ: िजनɉ न ेगुरɉ ɮवारे मन को समझाइआ है॥52॥ जो बवंजा पौड़ी मɅ 
अनहत सुंन कहा ंते ĤापǓत होता है इह कहा था उस का उğ कǑहते हɇ: 

नउ सर सुभर दसवै पूरे ॥   

नउ दवारɉ को रोक के दसवɅ दआुर मɅ जो Ĥाणɉ को परेू हɇ॥ 

तह अनहत सुंन वजाविह तूरे ॥   

Ǔतस को अनहद सुंन के वाजे वजावत ेहɇ। अर नौ दआुरे ͪवͨखओं कȧ ओर स ेिजस न े

रोके हɇ अर दसवɅ परमातमा परेू मɅ ǒĦती वा सासɉ के परेू हɇ अरथान लगाइआ है। Ǔतस 

को अनहत सुंन |(तूरे) सीघर (वजावǑह) Ĥगट हो जावता है 1॥ 

साचै राचे देिख हजूरे ॥   

जो (हजरेू) पास सच ेकरता परुख को देख कर साचे मɅ रचे हɇ॥ 

घिट घिट साचु रिहआ भरपूरे ॥   

Ǔतनɉ न ेघट घट मɅ सचा भरपरू हो रहा जाना है॥ 

गुपती बाणी परगटु होइ ॥   

(गुपती) छुपी होई जो चतेन सता है, सो गुर बाणी कर िजस को Ĥगट होती है॥ 
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नानक परिख लए सचु सोइ ॥५३॥   

İी गुǾ जी कहते हɇ: सो परुस (सच)ु वाǑहगुǾ को (परͨख) जान लेता है॥53॥  

स ुसबद का कहा वास ुकथीअले िजतु तरीऐ भवजलु संसारो ॥   

इस (सबद) Ħहम का कहा ंबासा कहȣता है 1, अर िजस कर संसार समुंदर से 
तǐर जावीए सो उपदेस कौन है 2?  

ýै सत अंगुल वाई कहीऐ ितस ुकहò कवन ुअधारो ॥   

(ğ ैसत) तीन और सात दस अंगुल जो Ĥाण पौण नासका त ेबाहर जाता कहȣता है Ǔतस 

Ĥाणɉ का अधार कौण है 3? 

बोलै खेलै असिथŁ होवै िकउ कåर अलखु लखाए ॥   

(बोल ैखेल)ै अनेक सकंलप औ मनोराज करता जो मन चंचल है, सो ͩकउं कर इसͬथत 

होव ै4, औ ͩकउं कर अलख Ǿप अपना आप ुजीव को लखाव ै5? 

सुिण सुआमी सच ुनानकु ÿणवै अपणे मन समझाए ॥   

İी गुǾ जी Ĥथम चौथे Ĥशन का उğ लǑहते हɇ: हे èवामी! तुम सनुɉ अपन ेमन को 
समझावौ ͩक संसार ͧमØया है औ परमेसर सǓत है। मन जो चंचल है, सो इहु ͪवचार 

करन ेते इसथत हो जाता है॥ आगे दो तकुɉ मɅ ͧसधांतु है। 

गुरमुिख सबद ेसिच िलव लागै कåर नदरी मेिल िमलाए ॥   

जो वाǑहगुǾ ͩĐपा कर के अपने (मेͧ ल) सतसगं मɅ ͧमलावे, तौ गुरɉ दआुरे इस Ǔनसचे 

कर सच मɅ (ͧलव) ǒबरती लागे हɇ॥ 

आपे दाना आपे बीना पूरै भािग समाए ॥५८॥   

आप हȣ वाǑहगुǾ दाना है, भाव अंतर कȧ जानन ेवाला है औ आप हȣ वहु (बीना) 

देखनेहारा है। Ǔतस वाǑहगुरɉ परेू भागɉ कर जीउ समाईता है, इस Ĥकार मन बोलता 
खेलता असͬथर होता है 1॥58॥ उğ: 
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स ुसबद कउ िनरंतåर वास ुअलखं जह देखा तह सोई ॥   

(स ुसबद अलखं) Ħहम जो अलखु है Ǔतस का वास ुजहा ंदेखीता है तहा ंसोई है, भाव 

सरब परून है। पहल ेĤशन का उğ है॥ 

पवन का वासा सुंन िनवासा अकल कला धर सोई ॥  

पवन का वासा आप न ेपचूा था, सो (सुंन) अफुर Ħहम मɅ Ǔतस का Ǔनवास ुहै। वहु सुंन 

कैसा है? आप  (अकल) कलपना वा कलसेɉ ते रǑहत है औ सब[ मɅ सोई कला को धार 

रǑहआ है, भाव चेतन सƣा के आİे Ĥाणɉ का सफुरणु है। 3 Ĥशन ुका उƣर है॥ 

 नदåर करे सबदु घट मिह वसै िवचहò भरमु गवाए ॥   

जे गुǾ ͩĐपा करे तौ घट मɅ गुरउपदेसु मन ुमɅ वसता है, पनुा तौ हȣ मन मɅ स ेभरम 

गवावता है॥ 

तन ुमन ुिनरमल ुिनरमल बाणी नामो मंिन वसाए ॥   

जब इहु जीउ मन मɅ नाम को वसाए तब तन मन  Ǔनरमल ुहोता है औ बाणी भी 
Ǔनरमल ुहोती है॥ 

सबिद गुł भवसागŁ तरीऐ इत उत एको जाणै ॥   

गुरɉ के उपदेस ɮवारा भवसागर स ेतरȣता है औ इत उत एक को जाणे है। एहु दजेू Ĥशन 

दा उƣर है॥ 

िचहन ुवरन ुनही छाइआ माइआ नानक सबदु पछाणै ॥५९॥   

िजस का ͬचनं औ वरण ुनहȣं है औ (छाइआ) अͪवɮया पनुा माया दोनɉ िजस मɅ नहȣं हɇ| 
İी गुǾ जी कहते हɇ Ǔतस ुअलख Ħहम को गुर सबद कर परुस पछानता है; भाव Ĥमेसर 

गुर सबद ुदआुरा अपने आप को लखावता है॥59॥ पंचम Ĥशन का उğ है॥ तब ͧसधɉ न े

कहा: हम तो  पवन का अहार दआुरा अहाǽ पछूा था आप न ेकहा ͩक सुनं पवन का 
अधार है। तां ते पनुा एह उğ कहो पवन का अहार कौन है? Ǔतस पर कहते हɇ: 
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ýै सत अंगुल वाई अउध ूसुंन सचु आहारो ॥   

हे अवधतू! दस अंगल जो पवन नासका ते बाहर आवता है Ǔतस का सचा पुंन हȣ अहाǽ 

भोजन है, भाव चेतन कȧ सƣा पा कर पवन ुचेसटा करता है॥ 

गुरमुिख बोलै तत ुिबरोलै चीनै अलख अपारो ॥   

गुरɉ ɮवारे ज ेनाम ुबोले, भाव जप ेतौ तƣ के बसेस कर रोल लेता है। भाव ͧमØया 
पदारथɉ कȧ वासना ंको इटाइ कर अलख अपार Ǿप  जो Ħहम ुहै Ǔतस को पǑहचानता 
है॥ 

ýै गुण मेटै सबदु वसाए ता मिन चूकै अहंकारो ॥   

जा ंतीन गुनɉ को मेट कै उपदेस को मन मɅ वसावता है, ता ंमन स ेहंकार (चूकै) उठ 

जाता है॥ 

अंतåर बाहåर एको जाणै ता हåर नािम लगै िपआरो ॥   

औ अंतर बाहर एक को हȣ तौ जानता है, तो हरȣ नाम मɅ ͪपआǽ लागता है॥ 

सुखमना इड़ा िपंगुला बूझै जा आपे अलखु लखाए ॥   

जब आप (अलखु) परमèेवर लखावे तब (सखुमना इड़ा ͪपगंुला) रजो, सतो, तमो, 
तीन गुनɉ को बझूता है,* भाव जैस ेएहु जड़ हɇ तसैे जान कर इन का Ĥकास ुचैतन को 
जानता है॥  

 *16 वा जब ĤतÈख तीन सरुɉ दआुरा पवन को चड़ाउने ठरावणे उतारने के Ĥकार को समझ े

तब अलÈख ुअपन ेआप को लखावता है॥ 

नानक ितहò ते ऊपåर साचा सितगुर सबिद समाए ॥६०॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: (Ǔतहु) तीनɉ गुनɉ ते साचा ऊपर है, परंतू जानता तो है, जो गुरɉ के 

उपदेस मɅ समावे॥60॥ ... 

तेरी गित िमित तूहै जाणिह िकआ को आिख वखाणै ॥   
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हे भगवन! तेरȣ गती कȧ मरयादा तहूȣ जानता हɇ, तेरȣ मरयादा कोई कǑह के Èया 
वÉयान करे॥ 

तू आपे गुपता आपे परगटु आपे सिभ रंग माणै ॥   

तूं आपे (गुपता) Ǔनरगुण Ǿप हɇ अर आप हȣ (परगटु) सरगुन हɇ, आप हȣ तंू 
सभ अनंदɉ को माणता हɇ॥ 

सािधक िसध गुł बहò चेले खोजत िफरिह फुरमाणै ॥   

(साͬधक) जÊयासी औ ͧसध तथा गुǾ औ बहुत चेले तेरे हुकम को खोजत ेͩफरते हɇ॥ 

मागिह नाम ुपाइ इह िभिखआ तेरे दरसन कउ कुरबाणै ॥   

नाम को मांगते हɇ, कǑहते हɇ: जो हम को इह ͧभͨखआ पावो हम तेरे दरसन तɉ कुरबान 

जाते हɇ॥ 

अिबनासी ÿिभ खेल ुरचाइआ गुरमुिख सोझी होई ॥   

हे अबनासी Ĥभ!ू तैने एह सभ खेल रचाइआ होइआ है, इह (सोझी) खबर गुरɉ दवारे 

होई है॥ 

नानक सिभ जुग आपे वरतै दूजा अवŁ न कोई ॥७३॥१॥   

İी गुǾ जी कǑहत ेहɇ: तूं सभ जुगɉ मɅ आप हȣ वरतता है तेरे स ेǒबनां दसूरा और कोई भी 
नहȣं हɇ॥73॥1॥ इस उपदेश को İवण कर ͩफर सभ ͧसधɉ के ǐरदे मɅ साǓंत होती भई और 

ͩफर चरचा करना छोड कर ǓनĨता परूबक नमसकार कर कर İी गुरदेव जी के गुन 

कथन कहते हूए  अपने अपने असथानɉ को जाते भए॥ 

 


