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RUSSIA WORKSHOP – JULY 2019 
Kabir session 1:  yogic language 

ṬĪKĀS 
 

We provide ṭīkās for each poem where available (2 or 1 or none) from these 2 sources: 
1. जयदवे िसहं, वासदवु े  िसहं, कबीर वाय: खण्ड २, सबद : भावाथबोिधनीर्  ाा सिहत । िविवालय ूकाशन, वारानसी १९८१ 
2. माताूसाद गु (सपादकं ), कबीर-मथावलीं  । ूामािणक ूकाशन, आगरा १९६९. 
 
Note: Often there are variations (usually but not always minor) between the texts these authors use and 
those in our ms. And we don’t always agree with their interpretations. But overall their ṭīkās are very 
helpful to us. 
 
J12 – S12#16 

जयदवे िसहं, प॰ृ ३७ 
शाथ र् — गगन मडलं  = सहॐार । बकं नािल = वब नाल, सहॐार के नीच ेकपाल-कहरु  स ेलकरे  ता तक िवसततृ टढ़ीे  नली 
िजसके ारा सोमरस का क्षरण होता ह ै। मलू = मलाू धार चब । सर = चोटी । गगन = ॄर । जोगनी = (ू० अ०) 
कण्डिलनीु  । पलीता (फा० फतीलः) = रशे  को बटकर बनाई गई बी िजसस ेबकं  या तोप के भीतर आग लगाई जाती ह ै। दरीच ै
(फा०) = झरोखा । बागा = बोला, गजँाू  । 
सदभं र् — ूतु पद म बताया गया ह ैिक योगी का वािवक आौम गगन-मडलं  या सहॐार म ह ै। 
ाा — कबीर कहत ेह िक ह ेअवधतू ! ॄर म अवित हो जाओ । वही वािवक घर ह ै। कपाल-कहरु  स ेलकरे  ता 
तक िवतृ बकं नािल स ेसोमरस टपकता रहता ह,ै उसी का आादन करो । शरीर म कण्डिलनीु  सषाु ु  नाड़ी के ारा मलाधारू  
स ेऊपर की ओर चलकर ॄर म जाकर समा जाती ह ै। काम और बोध को भ कर दने ेपर ही कण्डिलनीु  जागतृ होती ह ै। 
कण्डिलनीु  के जागरण पर सहॐार के झरोख ेम जीवाा और परमाा का िमलन होता ह ै। कबीर कहत ेह िक उस दशा म 
अनाहत श गजूँ उठता ह ै। इस िवषय म िकसी के मन म सशयं  का अवकाश नह हो सकता ह ै।  
 

माताूसाद गु, प॰ृ १८६ 
अथ र् — ऐ अवधतू, गगन मडलं  (ॄरीं ) म घर कीिजए, [जहा ंपर] अमतृ झड़ता ह,ै सदवै सखु उ होता ह ैऔर बकनालं  का 
रस िपया जाता ह ै। मलू (मलाधारू  चब) को बाधं कर (बदं कर) [पवन या ूाण का] शर गगन (शू – ॄरीं ) म समा गया 
और सषाु ु  उसके पोतन (ूोतन = गनु ) म लग गई – उसके साथ गितु  हो गई; काम और बोध – दोन म पलीता आ 
(आग लगा दी गई) और वहा ं(उस अवा म) योिगनी जाग उठी । मन जाकर दरीब े(मिदरा की सी ?) म बठै गया, और रस 
[पीन]े म लग कर (सलं  होकर) स ेवह उसम म हो गया । कबीर कहता ह ैिक जी म सशयं  नह रह गया, िक अनाहत श 
(वा) बज उठा ह।ै  
 

J6 – S6#7 

जयदवे िसहं, प॰ृ १९८–१९९ 
शाथ र् — नरहिर = निसहृ ं , ूभ ु। सहज = (१) य ंिस (२) भावतः । [१९९] त = वकृ्ष (ू० अ०) माया । बीज = (ू० 
अ०) अिवा । अकरं ु  = (ू० अ०) वासना । पव = (ू० अ०) मोह अिद । फल फलू  = (ू० अ०) िवषय भोग । तन = उसके । 
गरगिमु  = गु के माग र् स ेया गु के ूभाव स े। परजारी = ूिलत । सिस = चिं (ू० अ०) इड़ा । सरू = सयू र् (ू० अ०) 
िपगलां  । हर (फा०) = ूके । जगु = दोन । तारी = समािध । पवन = उदान वाय ु। चब षट = छः चब (मलाधारू , 
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ािधान, मिणपरू, अनाहत, िवशु, अज्ञा) । मरडडे ं  = मदडे ं , सषाु ु  । सर पराू  = र स ेपणू र् हो गया । सिनुं  = शू चब, 
सहॐार । तराू  = तरहीु  । अनहद = अनाहत िन । समितु  = सबिु ु  । 
सदभं र् — सहजभाव स ेूभ ुकी ूाि होन ेपर कडिलनीुं  का जागरण हो जाता ह,ै तब अनाहत नाद की अनभितु ू  होती ह ैऔर जीव 
आनदं-पद को ूा कर लताे  ह ै।  
ाा — कबीर कहत ेह िक िजन ेसहजभाव स ेभगवान ् की अनभितु ू  कर ली ह,ै वही उस अनभितु ू  के ममर् को समझत ेह, उस 
अनभितु ू  के अनर उस साधक के माया-वकृ्ष के िवषय-भोग पी फल फलू , मोह पी पव, वासना पी अकरं ु  और अिवा 
पी बीज न हो जात ेह । गु के ारा बताए गए माग र् पर चलन ेस ेज्ञान पी ूकाश ूकट हो जाता ह,ै ॄ-ज्ञानाि ूिलत 
हो जाती ह ै। 
इड़ा और िपगलां , जो एक सर ेस ेर ह — एक बाय ओर ह,ै सरी दय ओर, उनम ूवािहत ूाण और अपान वाय ुका योग या 
िमलन हो जाता ह ैतथा समािध लग जाती ह ै। तब उदान वाय ुनीच ेस ेऊपर की ओर चलता ह ैऔर उसी के साथ सु कण्दिलनीु  
का जागरण होता ह,ै जो मलाधारू , मिणपरू, ािधान, अनाहत, िवशु, आज्ञा आिद षट् चब का वधने  करती ई, ऊपर सहॐार 
तक चली जाती ह ैऔर सषाु ु  (मदण्डे ) अनाहत नाद स ेपिरतू  हो उठती ह ै। पिरविते  आकाश म नाद िनत होता ह ैऔर िच 
शचबू  (सहॐार) म समा जाता ह ै। अनाहत नाद की आनमयी तरहीु  बजन ेलगती ह ै। कबीर िवचारकर कहत ेह िक इस 
ूकार सारा शरीर सबिु ु  स ेा हो गया और आज्ञाचब (िऽकटीु ) म जीव का ूभ ुस ेसाक्षात ् िमलन हो गया । उस ेआन पद 
की ूाि ई । वह ज-मरण पी काल के पाश स ेमु हो गया । िच की एकतानता (सरितु ) उस आन म समा गई  
 

माताूसाद गु, प॰ृ १४६–१४७ 

अथ र् — िजन ेसहज के ारा नरहिर को जान िलया, उनका [जागितक अि-] त अपन ेफल, फलू , पव, अकरं ु  तथा बीज 
के साथ (गत) न हो गया । उ गु की सहायता स ेज्ञान का ूकट ूकाश ूा आ, और [उस ूकाश म] उन ेॄ की अि 
ूिलत की । शशधर (चिं नाड़ी) और सयू र् (सयू र् नाड़ी), जो एक-सर ेस ेर और रतरं  थ,े योग म दोन की तािलया ं(ऽािटकाए)ं 
लग गईं—समािध की िित ूा हो गई । जब पवन (ूाण) न ेउलट कर (ऊमखर् ु  होकर) षट-्चब का भदने  िकया, और 
मदण्डे  म र पराू  (भरा), आकाश (शू) की गजनार्  (अनाहत नाद) स ेमन शू म समा गया, और अनाहत का तयू र् बजन े
लगा । िऽकटीु  (दोन भह और नािसका के सि-ान—िऽवणीे ) के सगमं  ान पर का ामी होकर कबीर न ेसमितु -शरीर का 
िवचार िकया । [१४७] आनदं पद म ित होकर वह काल स ेटकारा पा गया, और उस सखु म उसकी सरितु  (ितृ ) समा गई ।  
 
J8 – S8#10 

जयदवे िसहं, प॰ृ ३८ 

शाथ र् — अवध ू= गोरखपथीं  योगी, अवधतू (िजसन ेअपन ेकष को झकझोर कर फ क िदया ह)ै। धिनु  = िन, नाद । माड़ँी = 
मची ई । अतीत = कालातीत । राता = अनरु  । षाडँी = खिडतं , न । सस ै= शशक, खरगोश, (ू० अ०) मन । समदं = 
समिु, (ू० अ०) ॄनाड़ी । मछां  = मछली, (ू० अ०) मन । पहाड़ी = (ू० अ०) शू िशखर । गाड़ी = गा । सइु = वही । 
बान = ॄ का ज्ञाता । बाड़ी = खते । थान = कपड़ा । कोली = जलाहाु , कोरी । अनवासँी = नया अूयु बतनर्  । नाकैँ = 
िछि स े। ही = हाथी, (ू० अ०) जीव ।  
सदभं र् — इस पद म कबीर न ेॄ-साक्षाार की सू अवा का वणनर्  िकया ह ै।  
ाा — कबीर कहत ेह िक ह ेअवधतू ! ज्ञान की लहर म िन मची ई ह ैअथातर् ् साक्षाार की अवा म एक िविचऽ नाद का 
अनभवु  होता ह ै। वह िन कालातीत ह ैऔर उस अनाहत नाद म िच अनरु हो जाता ह ै। इस ूकार तृा न हो जाती ह ै। 
शरीर (वन) के भीतर रहन ेवाला चचलं  मन (शशक) ॄ नाड़ी (समिु) म िर हो गया ह ै। उसका िनवास ॄ नाड़ी म हो 
गया । मछली पहाड़ी पर बसन ेलगी अथातर् ् चचलं  मन नीच ेस ेउठकर शिशखरू  पर चला गया । ॄ का ज्ञाता साधक सहॐार 
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स ेॐिवत होन ेवाले उस रस को पीकर छक गया । िबना खतीे -बारी िकए परमत-पी फल ूा हो गया । अहं (जीव) ही जलाहाु  
ह,ै वही खटँीू  ह ैऔर वही गा ह,ै जो ान पी थान (कपड़ा) बनु रहा ह ैअथातर् ् सारी ूिबया जीव ारा हो रही ह ै। अभी तक 
ान पी तान-ेबान ेअूयु थ ेअथातर् ् पणू र् प स ेान नह लगा था । वही ान का सतू सघन होन ेकी ूरणाे  दताे  ह ै। वह 
कहता ह ैिक खबू गाढ़ा बनोु  अथातर् ् ान सघन हो जाय । कबीर कहत ेह िक ह ेसतों  ! सनोु  । इस ूकार उस साक्षाार के पद म 
म ित हो गया, जो साधारण जन के िलए अग ह ै। वह परम सू पद ह,ै िक ुगु के अनमहु  स ेसईु के छदे स ेहाथी आ-जा 
सकता ह ैअथातर् ् म वहा ँपचँ गया । 
 

माताूसाद गु, प॰ृ १४८–१४९ 
अथ र् — अवधतू न ेज्ञान-लहरी [आयोिजत] कर माडं री ह,ै [इिियं  स]े अतीत अनाहत श म वह र (अनरु ) आ ह,ै और 
इस ूकार उसन ेतृा को खिडतं  कर डाला ह ै। वन के शशक (खरह)े न ेसमिु म घर िकया ह,ै म पहाड़ी पर जा बसा ह;ै 
मिदरा-पान शिू करता ह,ै म [उसस]े ॄाण होता ह,ै और फल िबना वािटका के लगा (लगता ) ह ै। [खाड़ (खात) [१४९] – वह 
गढ़ा िजसम कोली बठैता और राछ की री लटका कर परै स ेउ यथावँयक बदलन ेकी ूिबया करता ह ै– म बठै कर कोली 
के बनाईु  करन ेके ान पर] खाड़ ही कोली म बठै कर बनाईु  का काय र् करती ह,ै [खटीूं  भिमू  म गाड़ी जाती ह,ै िक ुयहा ँउसके 
ान पर] भिमू  ही खटीूं  म गड़ी ई ह,ै [अनवासीं  म ताना-बाना पड़न ेके ान पर] तान-ेबान ेम अनवासीं  पड़ रही ह,ै [िबनाई के 
क स ेमु होन ेकी ूाथनार्  करन ेके ान पर] सतू कहता ह,ै “मझु ेगाढ़ा बनोु “ । कबीर कहता ह,ै ऐ सतों , सनोु ; इस पद म 
अग ज्ञान ह,ै िक ुगु की कपाृ  स ेसईु की नाक म स ेभी हाथी आत-ेजात ेह ।  

ऐस ेपद को लोक-भाषा म उलटवासी  उ+वािशअ  उण्ठु + वािशत=“उलटा कहा आ“ कहा जाता ह ै। कबीर न ेइ 
“उलटा वदे“ कहा ह ै “उलिट बदे बझ ैू “ (राज०, ८.१)। िविभ काय का जो ाभािवक बम होता ह,ै िवरोधाभास की सहायता 
स ेऐस ेपद म ठीक उसका उलटा होता आ कहा जाता ह ै।  
“वन“ शरीर ह,ै “ससा“ मन ह,ै “समदं“ (समिु) िर और अनतं आा ह,ै “मछ“ (म) ूाण (पवन) ह,ै “पहाड़“ सहॐार 
ह,ै “मद“ सहॐार म िमलन ेवाला अमतृ ह,ै “शिू“ जीव ह,ै “ॄाण“ ॄज्ञ आा ह,ै तथा िबना वािटका का फल मिु -पद ह ै।  
शषे पद म कौिलक (कोरी) के वसाय की जो िविभ ूिबयाए ंउलटी होती कही गई ह, उसम इतनी ही जनां  ूतीत होती ह ैिक 
साधना-जगत ् म वहार-जगत ् की तलनाु  म सारी बात उलटी होती िदखलाई पड़ती ह । सईु के नाके म स ेही का आना-जाना 
सू म लू का समाना ह ै। 
 
J13 – S13#17 

जयदवे िसहं, प॰ृ ४५-४६ 
शाथ र् — मिाु  = (१) योग म शरीर के अगं  का िवशषे ास (२) गोरखपथीं  साधओु ंका कणाभषणर् ू  । सरितु  = ूममये  
अवधान । िनरित = सरितु  की चरम अवा । सगी = िहरन के सग की बनी तरहीु  िजस ेनाथ योगी बजात ेह । गगन = 
सहॐार । न = ससारं  । कथां  = िचथड़ा, फटा व । जोव ै= दखताे  ह ै। सहँस = स+हसं  = हसं  के सिहत अथातर् ् हसःं  का 
ास-ूास के ारा अजपाजप । पोव ै= िपरोता ह ै। िऽकटीु  सगमं  = आज्ञाचब, जहा ँइड़ा-िपगलां -सषाु ु  तीन नािड़या ँिमलती 
ह । माहँ ै= भीतर । 
सदभं र् — ूतु पद म कबीर न ेयह बताया ह ैिक बा उपकरण स ेकोई सा योगी नह होता ह ै। आिरक िित स ेही स े
योगी को पहचाना जा सकता ह ै। 
ाा — कबीर कहत ेह िक ह ेअवधतू ! बा उपकरण स ेकोई सा योगी नह बनता ह ै। सा योगी सभी सासािरकं  जन स े
ारा होता ह ै। उसकी पहचान बा वशे-भषाू  और उपकरण स ेनह की जा सकती । उसकी वािवक मिाु  िनरित होती ह,ै न 
िक कणाभषणर् ू ; उसकी वािवक सगी सरुित ह,ै न िक िहरन के सग की बनी तरहीु , िजस ेनाथ योगी बजात ेह । वह अनाहत नाद 
की अखण्ड धारा का अनभवु  करता रहता ह ै। उसका िच सहॐार म लीन रहता ह ैऔर वह सासािरकं  िवषय स ेिवरत रहता ह ै। 



 4

वह चतै-प म सदा ित रहता ह ै। सा योगी अपनी उ िित स ेकभी तु नह होता और ूभ-ुूमे का मधरु-रस 
िनरर पान करता रहता ह ै। उसका बा प फटे व स ेआवतृ रहता ह,ै िक ुभीतर स ेवह ूभ ुम यु रहता ह ैऔर अपन े
दय-दपणर्  म िूय का दशनर्  करता रहता ह ै। वह अपनी नाक के ूवशे-ार म ”हं सः” के साथ ास-ूास की ूिबया के ारा 
२१६०० धाग ेिपरोता रहता ह ैअथातर् ् उसकी नाक के भीतर िदन भर म ास-ूास के ारा २१६०० बार ”हं सः” का अजपाजप 
चलता रहता ह ै। वह काठ की धनीू  के सामन ेअपनी काया को नह तपाता ह,ै ूतु ॄाि म, ज्ञानाि म अपन ेको शु करता 
रहता ह ै। वह ूयाग म गगां -यमनाु - सरती के सगमं  पर नह जगता ह,ै ूतु आिरक इड़ा-िफगलां -सषाु ु  के सगमं  अथातर् ् 
आज्ञाचब के चतै ूकाश म िनरर सजग रहता ह ै। कबीर कहत ेह िक िजसका ान सहज शू (परम त) म लगा रहता 
ह,ै वही परम योगी ह ै। 
 िटणी — ूके ि म एक िमनट म १५ बार ास-ूास की िबया होती ह ै। इस ूकार एक िदन म १५ × ६० × २४ = 
२१६०० ास-ूास की ूिबया होती ह ैऔर ूके ास-ूास म “हं सः“ की िन होती ह ै। इस ूकार जीव िबना िकसी 
किऽमृ  जप के, आप स ेआप “हं सः“ का िदन भर म २१६०० जप करता रहता ह ै। इस े“अजपा जप“ कहत ेह ।  
 
माताूसाद गु, प॰ृ १८५-१८६। 
अथ र् – ऐ अवधतू, योगी जगत ् स ेारा [होता] ह ै। वह िनरित (ईर की सहज ितृ ) की मिाु  और सरितु  (ईर के ान) की 
िसगीं  लकरे  [अनाहत] नाद की धारा को अखिडतं  रखता ह ै। वह गगन (शू–ॄरीं ) [१८६] म िनवास करता ह,ै िनया (जगत)् 
को नह दखताे  ह ैऔर चतै की चौकी पर बठैता ह ै। आकाश (शू–ॄरीं ) म चढ़ कर वह आसन नह छोड़ता ह ैऔर वहा ँपर 
मधरु महारस का पान करता ह ै। यह योगी ूकट प स ेकथं  े(गदड़ु ,े चीथड़)े म रहता ह,ै और दय के दपणर्  म [आ-प 
को] दखताे  रहता ह ै। इीस सहॐ छः स ैधाग को यह िनल [की सईु] के नाके म िपरोता ह ै। यह ॄाि म काया को जलाता 
ह ैऔर िऽकटीु  के सगंम पर जागता रहता ह ै। कबीर कहता ह,ै वही योगरे  ह ैजो सहज भाव स ेशू (ॄरीं ) म [आाराम 
स]े लय लगाता ह ै। 
 २१,६०० धाग ेरात-िदन म आन-ेजान ेवाली ास ह – यथा:  
तीन स ैसािठ थगलीे  कथीं  इकवीस सहसं  छ स ैधाग ं। (गोरख-बानी पद, १९) 
इकवीिस सहस षटसा ंआ पवन पिरषु  जपमाली । (वही, पद १०)  
 
J28 – S28#34     

जयदवे िसहं, प॰ृ ३७४–३७५ 
शाथ र् — धागा = सऽ ू (ू० अ०) ान का सऽ । गगन ू = आकाश, गगन-मण्डल । रचनहार = कता र्, अहकारी जीव । सबद ं = 
अनाहत श । जोवनहार = सािक्षचतै । उनमाना ं ं = उनी अवा म । समाना ं ं = लीन हो गया । 
सदभं र् — इस पद म बताया गया ह ैिक ससार म अनाहत श स लकर पच त तक ं ंे े सभी कछ नर ह ै। कवल सारश जो िक ु े
परम त ह ैऔर िजस श ॄ भी कहत हे े , वही अिवनाशी ह ै। उसका अनभव उनी अवा म पचन पर ही हो सकता ु ँ े ह ै।  
ाा — कबीर कहत ह िक ह सतोे े ं  ! जब ान का सऽ टट जाता हैू ू , तब साधक का सध उस गगन मण्डल स खिण्डत हो ं े
जाता ह ैिजसस वह अनाहत श सनता ह ै। मझ यह शका िनरर बनी रहती ह ैिक िफर वह श कहा ँचला जाता ह ैे ेु ु ं ? मझ ु े
इसका समाधान िकसी स नह िमे लता । 
इसी ू क सदभ म वह सभी पदाथ की नरता िदखलात ए कहत ह िक कवल सारश ही परमत ह ैऔर वह शात ह ै। े े े ें र्
परमाथ म न ॄाण्ड हैर् , न िपड और न पचत । उसम इडां ं -िपगलां -सषा आिद भी नही ह । ु ु य पदाथ कहा ँसमािव हो जात े ेर्
ह ? परमाथ म न गहर् ृ -ार ह ैऔर न वहा ँउसक रचियता जीव का ही कोई अि ह ैे ? य सार पदाथ उस सािक्षे े र् -चतै म लीन 
हो जात हे  जो इन सबस अतीत ह ैऔर शात ह ै। वही परमत इनका आिद भी ह ैऔर अवसान भी ह ै। े सासािरक पदाथ नर ं र्
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ह । य टटत और बधँते े ेू  ह और बधँकर िफर टटत ह । एक ज म जो ामी थाू े , सर म वही सवक बन जाता ह ै। अतः सध े े ं
क ािय पर कैस िवास िकया जा सकता ह ैे े ? 
पद क ूार म े उठाई गई शका का समाधान करत ए कबीर कहत ह िक यिद ानं े े -सऽ उनी म िर हो जाय ू तो िच का 
सध सारश स हो जाएगा और तब पता चलगा िक एक ऐसी अवा हैं े े , जहा ँश शात ह ै। जो इस परमत म (जो िक 
ॄपद ह)ै लीन [नह] हो जाता ह,ै वह सार श का अनभव मथ क अयन और ौवण स कभी ूा नह हो सकताु ं े े  ।  
िटणी — (१) इस पद की पहली पि म ं यह शका उठाई गई ह ैिक अनाहत शं , िजस साधक परम ौय समझता हैे े , गगन-
मण्डल स सक टन पर कहा ँचला जाता ह ैे ेर् ? इसका समाधान वह उपा पद म दत ए बतात ह िक सार श म सब कछ े े े ु
समा जाता ह ै। वही सबका आिद और अत ह ै। सारश हीं  साधक का परम पद ह ैऔर उस पद का साक्षाार िच क उनी े
अवा म पचन पर हो सकता ह ै। कबीर न अऽ भी कहा ह ैं े े — 
 जाप मर ैअजपा मर,ै अनहद  मिर जाइ । 
 सरित समानी श मु , तािह काल निह खाइ ॥ं  
यहा ँ“श“ का ताय ह ैर् – सारश, िजसका सकत कबीरं े  न ूत पद म िकया ह ै।े ु  
(२) जब कण्डिलनी जामत होकर सषा माग स चब का भदन करती ई श चब ु ुु र् ूे े (गगन मण्डल या ॄर) म जा िमलती ह,ै 
तब साधक को अनाहत श सनाई दता ह ै। पर श भी शात नह ह ै। कवल परम सारश ही शात ह ै। वु े े ही परम त ह ै। 
अ पदाथ क समान अनाहत श का भी उसी म अवसान होता ह ै।े  
 
माताूसाद गु, प॰ृ १६४–१६५ 
अथ र् — ह सतोे ं , जब [सिृ का] सऽ टट गया ू ू (जाएगा) और आकाश भी िवन हो गया (जाएगा), तब श कहा ँसमाएगा? वह 
सशय मझ रातं ु े -िदन ापता रहता ह,ै िक कोई भी इस समझा कर नह कहता ह ै। जब ॄाु े डं न होगा, िपड न होगा और पच ं ं
त भी न हग और इड़ाे , िपगलां , सषुुा न हगी, य िऽगण े ु (सत, रज, तम) कहा समाएग ं ं े ? जब गहृ, ार आिद कछ न हग ु े
और उनका िनमाता भी न होगार् , कवल ससार स अतीत े ें (िनिलर् ) जोवनहार (सयोजन करन वालां े ) िनरर सग होगां , तब य गण े ु
वहा ं(उसी म) समाएगँ । े जो टटता ू (क्षीण होता) ह ैवह बढ़ता ह,ै और जो बढ़ता ह ैवह टटता भी ू (क्षीण भी होता) ह,ै जब-तब 
(कभी न कभी) उसका िवनाश भी होता ह ै। तब कौन ठाकर ु (ामी) था और अब कौन सवक हैे , इसका कोई ा िवास कर े? 
कबीर कहता ह,ै यह आकाश नह िवन होता ह,ै यिद उन (मन को इििं य स हटा कर उस उित करन की ूिबयाे े े ) का धागा 
(सऽू) [लगा आ] हो । सीखन,े सनन और पढ़न स ा होता हैु े े े , यिद कोई [आ] पद म नह समाता ह ै? 
 
J7 – S7#8 

जयदवे िसहं, प॰ृ २७७ 
शाथ र्–  बगानाे ं  ं= पराया । ओलौती = ओलती । बरड े= बड़ाे , बी । सरित ु = चतना । पलीता े = वह बी िजसस आग े
लगाई जाती ह ै। झल = आग, ाला ।         
सदभ ं र् – ूत पद म बताया गया ह ैिक जब मन ूखी होता हैु ु , तभी परमत का ज्ञान होता ह ै।  
ाा – कबीर कहत ह िक मन उलटकर मन म ही समा गया अथात मन ूखी हो गया । ग क अनमह स बि श हो े े ेर् ् ु ुु ु ु
गई, अथा म परमाा स अपिरिचत थाे , िवय था ।ु  

उदान वाय क ारा कण्डिलनी क जागरण पर षट चब का भदन करत ु े े े ेु ् ए चतना श म िमल गई । ह साधको े ेू ! उस परम त 
को खोजो, िजसका आवागमन नह ह,ै ज-मरण नह ह ैअथात जो अमर त ह ै। लोग अपनी बि क अनसार उस त क र् ् ु ुे े
स म िवचार करत ह । जो ल तैे ू -बि क हु े , उनक िलए आत भीतर होत ए भी बे े त र ह,ै िक जो स िवचार ु ू
वाल हे , उनक िलए साधारणतया र माना जान वाला त िनकट ही ह ै।े े  



 6

िजस ूकार ओलती का पानी जब बी ारा ऊपर चढ़ता ह ैतो वह बी ही उस जल का अनभव कर पाती हैु , उसी ूकार जब मन 
ूखी होकर आा की ओर अिधरोहण करता ु ह,ै तब वही मन परम-त क रस को जान पाता ह ै। कबीर कहत ह िक उस े े
परम त का वणन म िकसस क र् े ँ ? कोई िबरला िववकी ही उस समझ सकता ह ै। ग जो ज्ञान का पलीता िश को लगाता ह ैे े ु
अथात जो दीक्षा दता हैर् ् े , उसकी ोित का अनभव िबरल लोग को ही होता ह ै। ु े   
 
माताूसाद गु, प॰ृ १४७ 
अथ र् – मन उलट कर मन ही म समा गया; ग की कपा स तझु ृ े ेु , ऐ कबीर, अ (बिु ) हो गई, नह तो त ू[इस अा दश मे ] बगाना े
(परदसीे ) था । [िवपरीत-करणी मिा ाराु ] औलौती (छाजन का वह छोर जहा ंस उसका पानी िगरता हे )ै का [जल] बड़र े े (वह बी िजस पर 
स छाजन नीच की ओर डाली जाती हे े )ै पर चढ़ गया; तब उस िद जल को िजसन िपयाे , वही उसको मान गया । [उसी मिा क ाराु े ] पवन 
(ूाण) न उलट कर षटे -चब का भदन िकयाे , श म सरित ू  ु (ितृ ) की लय लग गई, और तदनतंर जो अमर ह,ै मरता नह ह ैऔर न जीता 
ह उस ै [आत तथा परमत] को िवर खोजन लगा । यह अनभव की कथा िकसस कही जाएे ेु , ा कोई ऐसा चतर और िववकी ह ु े ै ? 
कबीर कहता ह िक ग न तो ै ु े [सभी म] पलीता (वह अि जो बाद म लगाई जाती ह )ै िदया ह,ै िक िबरल न ही ु े [ज्ञान की] वह ाला दखी े
ह ।ै  

ओलौती क जल का बड़र को जाना ूाण का मलाधार स उित होकर सहॐार को जाना ह । े े े ेू ै  

 
*  *  *  *  * 

 
J49 – S50#63 

जयदवे िसहं, प॰ृ ४३२–४३४ 
शाथ र् — िहडोलनां  = झलाू  । आतम राम = शु चतै । चदं = (ू० अ०) इड़ा । सरू = सयू र् (ू० अ०) िपगलां  । मास 
= आहार । बकं नािल = सहॐार के नीच ेकपाल-कहरु  स ेहोकर ता तक एक िवतृ वबनािल ह,ै िजसके ारा सोमरस टपकता 
ह ै। पचं िपयािरया ँ= पचं ूाण (ूाण, अपान, उदान, समान, ान) । ादस गम को अतरां  = दय स ेबारह अगलं ु  की पचँ पर 
अथातर् ् सहॐार । तऽं  के अनसारु  दय स ेबारह अगलं ु  के अतरं  पर सहॐार म िच की िित होती ह ै। तऽं  म इस े“िशव 
ादशा“ कहत ेह । सहज सिनुं  = वह सहजावा जो सभी ँय पदाथ स ेरिहत ह,ै सब ज्ञये स ेपर ेह ै। नहैरौ = नहैर, 
िपतगृहृ । गगन मडलं  = सहॐार । आगरी = ौे । दोऊ कलु  = िपतकृलु  व शरकलु ु , (ू० अ०) इहलोक व परलोक । अरध = 
अधर, नीच े। उरध = ऊर्, ऊपर । मलू कवलँ = मलाधारू  चब । िऽवणीे  = आज्ञा चब [४३३] (इड़ा-िपगलां -सषाु ु  का 
सगमलं )। नाव = नौका । किनहार = कणधारर्  । गरगिमु  = गु के रह-ज्ञान स े। 
सदभं र् — ूतु पद म िहडोलनां  के पक ारा कबीर यह बतलात ेह िक शरीर के भीतर ूमे-भि के झलेू म आा पी राम पचं 
ूाण के साथ आन मना रह ेह । इसी के सर ेअशं म यह बताया गया ह ैिक जीवाा मलाधारू  स ेयाऽा करता आ आज्ञाचब 
के सगंम को पार करके ॄर तक पचताँ  ह,ै तब अमतृ का पान करता ह ै।     
ाा — कबीर कहत ेह िक ूमाभिे  पी एक झलाू  ह ैिजसम आा पी राम अथातर् ् शु चतै झलू रह ेह । वही ूमाभिे  
सभी सतं  के िलए िवौाम-दाियनी ह ै। झलेू का िववरण दते ेए वह कहत ेह िक उसम इड़ा-िपगलां  के दो खभं ेलग ेह और 
वबनािल की डोरी ह ै। इस झलेू म पचूाणं  के साथ जीवाा आनदं ले रहा ह ै। दय स ेऊपर बारह अगलं ु  के अतरं  पर (िजस े
ादशा कहत ेह) सहॐार ह,ै वह पर अमतृ का आहार उपल ह ै। िजसन ेइस अमतृ का रसाादन िकया ह,ै उस ेहम िस 
मानत ेह । वही ामी ह,ै म उसका दास ं । गगन-मडलं  म जो ॄर ह,ै उसम िवमान ् सहजशू ही मराे  नहैर ह ै। यिद 
हम इस आािक झलेू पर झलू सक  तो हमार ेदोन कलु  – िपतकृलु  और शरकलु ु  अथातर् ् इहलोक और परलोक ौे हो 
जाएगँ े। 
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इसी आािक िित को अब नदी के पक ारा  करत ेए वह कहत ेह िक इड़ा-िपगलां  जो एक सर ेके ऊपर होती ई 
सषाु ु  माग र् स ेजाती ह, वही गगां -यमनाु  निदया ँह, मलाधारू  चब ही घाट ह,ै जहा ँस ेआािक याऽा ूार होती ह ै। मानव 
शरीर म नाद-िब की ूतीकाक कण्डिलनीु  वह नौका ह ैिजस पर जीवाा पी याऽा षट ्चब के सारत (गगरी) को महण 
करत ेए आज्ञाचब पी िऽवणीे  पर पचताँ  ह ै। राम की भि ही इस नौका का कणधारर्  ह ै। कबीर कहत ेह िक गु के रह 
ज्ञान स ेराम का गणु गात ेए भव-सागर स ेपार हो जाओ । 
िटणी —  
(१) अरध-उरध – इड़ा-िपगलां  नािडया ँसषाु ु  के ऊपर एक सर ेके ऊपर स ेहोती ई, आज्ञाचब म सषाु ु  स ेिमलती ह । 
(२) नाद-िबं – ॄ की सिृ-उखताु  के उास के  को नाद कहत ेह । यह ोित और िन दोन की अ अवा ह ै। 
इसी नाद को परावाक,् [४३४] परावाणी, कलु -कण्डिलनीु , मातकृा आिद भी कहत ेह । शवैागम म इसी नाद को आमाया, 
महामाया, योगमाया आिद भी कहा गया ह ै। कह-कह पर इस ेपरासिवतं  और ूितभा भी कहा गया ह ै। यह एक शि ह ै। जब 
यह घनीभतू होती ह,ै तब िबं के प म  होती ह ै। इसी िबं म सारी सिृ समािव ह ै। जसै ेमनु के “िबं“ म शरीर के 
सभी अवयव सभां  प म िनिहत रहत ेह, उसी ूकार “िबं“ म सारी सिृ सा प म िनिहत रहती ह ै। 
 

माताूसाद गु, प॰ृ १५५ 
अथ र् — एक िहडोलां  ह,ै िजस पर आाराम झलतू  ेह; यह ूमे-भि का िहडोलां  ह,ै जो सब सतं  के िलए िवौाम ह ै। चिं और 
सयू र् [नािड़या]ं उसके दो खभं ेह, और उसकी डोरी बकनालं  (मदणडे  के भीतर ित वब नाड़ी) की ह ै। वहा ंपर पचं िूयाए ं(पचं 
ूाण – ूान, अपान, उदान, समान तथा ान) और [मराे ] जीव झलतू  ेह । ादश गम (डग) के अर पर वहा ंअमतृ का मास ह ै
– वह भोजन ह ैजो मनु को अमतृ ूदान करता ह ै। िजसन ेइस अमतृ को चखा, वह ामी ह ैऔर म उसका सवके  ं । सहज 
और शू का ऐसा हे उस गगन-मडलं  (ॄरीं ) म [होता] ह,ै जो िसर का मकटु ु  ह,ै और हम [ूयिसयाँे ] दोन कलु  म अमगण्य 
हो जाती ह यिद हम इस िद िहडोलं े पर झलतीू  ह । [इस िहडोलं े के] अधस ् तथा ऊर् म गगां  (चिं नाड़ी) तथा यमनाु  (सयू र् 
नाड़ी) ह, और मलाधाू र के कमल (चब) का इसका घाट ह,ै षट-्चब की गागर ह, इस ूकार िऽवणीे  (िऽकटीु ) का [िद] सगमं -
माग र् ह ै। इस िऽवणीे  म नाद (सू जीव-त) की नौकाए ंह, राम-नाम िजनका कणधारर्  ह ै। कबीर कहता ह,ै [आाराम के] गणु 
गा लोग,े तो गु के ारा गए ए माग र् स ेतमु पार उतर जाओग े। 


