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RUSSIA WORKSHOP – JULY 2019 
Kabīr session 4:  miscellaneous 

ṬĪKĀS 
 

We provide ṭīkās for each poem where available (2 or 1 or none) from these 2 sources: 

1. जयदवे िसहं, वासदवु े  िसहं, कबीर वाय: खण्ड २, सबद: भावाथबोिधनीर्  ाा सिहत। िविवालय ूकाशन, वारानसी १९८१ 
2. माताूसाद गु (सपंादक), कबीर-मथंावली । ूामािणक ूकाशन, आगरा १९६९. 
 
Note: Often there are variations (usually but not always minor) between the texts these authors use and 
those in our ms. And we don’t always agree with their interpretations. But overall their ṭīkās are very 
helpful to us. 
 
J 32 - S32#40 

माताूसाद गु, प॰ृ १७१-१७२     
अथ र् — कथन करन,े वता करन और ौवण करन ृ े े [माऽ] स े[िकसी म] अर नह आता ह,ै जो आ का िवचार करता ह,ै वही 
ज्ञानी होता ह ै। जसै अि से  ेपवन का मल े (सयोगं ) होता ह ै[तो अि और भी अिधक ूिलत होती ह]ै, उसी ूकार य े(कथन, 
वता और ौवणृ ) भी चचल और चपल बि क खल ं ु े े (िवलास) ह । [शरीर के] नव ार तथा [१७२] दशम ार (ॄरीं ) को 
जान कर, ऐ ज्ञानी, त ज्ञान का िवचार कर । दह तो ू े िमी ह ैऔर उसम पवन (ूाण) बोलता ह;ै ऐ ज्ञानी, िवचार कर िक मतृ कौन 
होता ह ै। मतृ ई (मरती) सरित ु (शारीिरक अनभितय की ितु ू ृ ) ह ैऔर मतृ आ (मरता) थ का अहकार हैर् ं ; वह नह मतृ आ 
(मरता) ह ैजो बोलन वाला े (जीव) ह ै। िजस कारण स लोग तीथ क तट े े (पास) जात हे , वह र और [बमू] पदाथ घट र् (शरीर) 
म ही ह ै। पिडत पढ़ं -पढ़ कर वद की ाा करता हैे , िक जो व ु ु (त) [शरीर के] भीतर ह,ै उसको वह नह जानता ह ै। म 
मतृ नह आ (होता ं), मरी बला े (काया) ही मरी (मतृ होती ह)ै; वह नह मरा (मरता ह)ै जो [मझमु ] समा रहा ह ै। कबीर कहता 
ह ैिक ग न ॄु े -दशन करा िदया हैर् , इसिलए वह (कबीर) मतृ होता या जाता ि म नह आया (आता ह)ै । 
 
J11 - S11#15 

जयदव िसहे ं , प॰ृ ६३–६५ 

शाथ र्— अचभौ ं = आय । िसघ र् ं = िसह ं (ृ० अ०) जीव । गाई = गाय (ृ० अ०) इिय । पत ू = पऽ ु (ृ० अ०) साधक । 
माई (ृ० अ०) = माता (ृ० अ०) साधना । चला े = िश (ृ० अ०) साधक । ग ु = (ृ० अ०) अराा । मछरी = मछली 
(ृ० अ०) कण्डिलनी । तरविरु  = वक्ष ृ (ृ० अ०) सषा । ाई ु ु = ज दना । का े ु = (ृ० अ०) िवषय भोग की बा ूवि । ृ
िबलाई = (ृ० अ०) अमखी ूवि । बलैिह ुर् ृ = (ृ० अ०) अिववक । गिन े = अनाज का थलैा (ृ० अ०) मन । घिर = घर म 
(ृ० अ०) चतै म । घोर े= घोड़  े (ृ० अ०) इिया ँ। भस = (ृ० अ०) शम । साखा = (ृ० अ०) नाडी-मडल । मल ं ू = (ृ० 
अ०) ॄरीं , चतै । जड़ = मल ू (ृ० अ०) चतै, ॄरी । फल ं ू = (ृ० अ०) ज्ञान, मोक्ष, आनद । ं  
सदभं र् — इस पद म ज्ञानोर दशा का वणन ह ै। जब आर् -ज्ञान हो जाता ह,ै तब मानव क भीतर ा पिरवतन होता हैे र् , उस िित 
का यहा ँउख िकया े गया ह ै।  
ाा — (वााथ र्) कबीर कहत ह िक ह भाई े े ! मन एक आय दखा िक िसह खड़ा होकर गाय को चरा रहा ह ै। े ेर् ं पहल पऽ आ े ु
और पीछ माता ई । ग िश का चरण श करता ह ै। जल म रहन वाली मछली वक्ष क ऊपर बा दती ह ै। िबी क को े े े े ेु र् ृ ु
उठा ल गई । अनाज की थलैी बलै को छोड़कर घर वापस आ गई । भस घोड़ पर चढ़कर चरान जा रही ह ै। वक्ष की शाखा नीच की े े े ेृ
ओर ह ैऔर जड़ ऊपर ह ै। जड़ म तरह-तरह क फल लग ए ह । कबीरदास कहत ह िक जो इस पद क रह को समझता हैे े े ेू , उस े
तीन लोक क ज्ञान का साक्षााे र हो जाता ह ै।  
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 (ूतीकाथ र्) — सामातः जीव इिय क वश म रहता हैे , पर िसि ूा होन पर इिया ँजीव क वश म आ जाती हे े , 
जीव का उन पर िनयण हो जाता ह ै। वह जसैा चाहता ह,ै इिय की ूवि उधर ही होती ह ै। यही िसह का गाय को चराृ ं ना ह ै।  
पहल साधक होता हैे , तब साधना होती ह ैऔर िश का साधक जब पण प स अमखी हो जाता हैू र् र्े ु , िवषय स िवर हो जाता े
ह,ै तब अराा उस अपनी ओर खचता हैे , आक करता ह ै। पहल साधक अराा क साक्षाार क िलए ूयशील थाृ े े े , 
िक िसि ु क िनकट पचन पर य अराा उसकी ओर उख होता हैे ेँ ं ु , उस अपनी ओर लान का ूय करता ह ै। यही ग े े ु
का िश क परै लगना ह ै। कबीर न एक साखी म भी कहा हैे े  — 
 कबीर मन िमरतक भया, रबल भया सरीर । 
 पाछ लाग हिर िफरे े , कह कबीर कबीर ॥ 
मलाधार म िू त कण्डिलनी उित होकर सषा माग स ॄर ु ुु र् े (गगन मडलं ) म पचकर ज्ञान को ज दती ह ै। िवषयोख ँ े ु
बिहमखी ूविय ुर् ृ (काु ) का अमखी ूवि ुर् ृ (िबलाई) अपहरण कर लती ह ै। े  
सामातः मन अिववक क वश म रहता हैे े , िक िसावा ु म मन (गनी) अिववक े (बलै) को चतै (घर) की ओर ल जाता ह ै। े
साधारणतः इिय की ूवि म रजस त की ूधानता रहती ह ै। व क्षोभ क वश म काय करती ह । ृ ् े े र् िसावा म इिय (घोड़)े 
पर क्षोभ क ान पर शम े (भस) का अिधकार हो जाता ह ैऔर उसक िनदशन म इिया ँकाय करती ह ।े  र्  
मानव का ऐसा िनमाण आ ह ैिक ऊपर मल र् ू (ॄर, मि, चतै) रहता ह ैऔर नीच शाखाए े ँ (नाड़ी-मण्डल) । िसावा 
म इस मल म ज्ञानू , मोक्ष या आनद क प िखलत ह । कबीरदास कहत ह िक िसावा ं े े ेु क इस मम को जो जान लता हैे ेर् , उस तीन े
लोक क ज्ञान का साक्षाार हो जाता ह ै।े  
िटणी — मलू  — ल शरीरू -िवज्ञान की ि स मल का ताय े ू र् 'मि' ह,ै िजसस सारी नािड़या ँनीच की ओर चलती ह । े े
स दहू े -िवज्ञान की ि स मल े ू 'ॄर' ह ैऔर इड़ा-िपगलां -सषा आिद नािड़या ँु ु 'शाखाए'ँ ह । तािक ि स चतै सब का े
मल ह ैऔर ल अिभियाँू ू  उसकी शाखाए ँ ह । गीता म भी कहा गया ह ै— 
 ऊमलमधःशाखम ूारयम ।र् ू ं ्  
 छािस य पणािन य वद स वदिवत ॥ ं ंर् े े ् (१५/१) 
 
माताूसाद गु, प॰ृ १४९-१५० 
अथ र्— मन एक अचभा े ं (आय का ापारर् ) दखा िक िसह खड़ाे ं -खड़ा गाय को [खा जान क ान परे े ] चरा रहा ह,ै [माता स पऽ े ु
होन क ान परे े ] पहल पऽ आ तदनतर माता ईे ु ं , [चल क ग क परै म लगन क ान परे े े े े ेु ] ग ही चल कु े े े  परै म लग रहा ह,ै 
जल की मछली [जल क ान परे ] तवर पर अण्ड-ेब द रही हैे े , [िबड़ाल क मग़े ु  को खान क ान परे े ] मग़ाु र् ही िबड़ाल को पकड़ 
कर खा रहा ह,ै [बलै क गन े ू — उस बारदान को िजसम े नाज भर कर उसकी पीठ पर लादा जाता ह ै— को डालन क ान परे े ] गन ू
ही बलै को डाल कर घर आ रही ह,ै [इसक ान पर िक का िबी को पकड़ ल जाताे ेु ,] िबी क को पकड़ कर ल जा रही हैु ् े े , 
[इसक ान पर िक मल नीच होती और शाखाए ऊपर होते ेू ं ,] शाखाए तल म ह और मल ऊपर हैं ू , [डाल म फल लगन क ान े े
पर] जड़ म बतर भािते े ं  क फल लग े रह ह ैे ! कबीर कहता ह ैिक जो इस पद को बझ लगाू े , उसको तीन भवनु  सझ जाएग ।ू ं े  
यह पद भी उलटवासी का ह ै। िसह ज्ञान हैं , गाय काया ह;ै पऽ जीव हैु , माता माया ह;ै ग अिभमान हैु , चला सहज भाव हैे ; मछली 
पवन (ूाण) ह,ै जल मलाधार चब हैू ; िबड़ाल मनोिवकार ह,ै मगा ज्ञान हैु र् ; बलै दह हैे , गन दय हैू ; का अज्ञान हैु , िबडाली मित ह;ै 
उलटा वक्ष मदण्ड हैृ े , उसकी जड़ म लग ए बतर ूकार क फल सहॐार क िद अनभव ह ।े े े े ेू ु  (MPG gives पाठा तर not 

copied here.) 
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J39 – S39#47 

जयदव िसहे ं , प॰ृ ३३५–३३६ 

शाथ र् —  तािर = भवसागर स पार करक । पसाउ े े = ूसाद, कपा । त ृ = त । तारन = उार करन की बात । तरन े = उार 
होन की बात ।      े  

सदभ ं र्— कबीर न इस पद म बताया ह ैिक वािवक मि वकैण्ठ नह ह ै। वािवक मि ह ैे ु ुु – सबम परमा-त का 
साक्षाार, िव म परमा-चतना ।े  

ाा —  लोक म यह िवास ह ैिक भव-सागर पार करक म जीव बकैण्ठ म जाएगा । कबीर कहत ह िक ह ूभ े े ेु ुु ! आप कपा ृ
करक यह बताइए िक भवे -सागर पार कराकर आप मझ कहा ँल जाएग ु े े ेँ ? आप अपनी कपा स िजस वकैण्ठ को दगृ े ेु , वह कहा ँह ैऔर 
कैसा ह ै? 

यिद आप मझ अपन स पथृक रखत ह तो िफर मि ा होगी ु ुे े े े् ? यह आप मझ समझाइए । जब यह स ह ैिक आप सवापी हु े र् , 
आप सबक भीतर िवमान हे , तब िफर मि दकर अऽ वकैण्ठ नामक ान म जान की ॅाि  फैलाई जाती ह ैु े ेु ? उारक 
और उार की बात की साथकता तभी तक हैर् , जब तक परमत क रह का ज्ञान नह होता । वतः मि तो वह िित ह ैे ु ु
िजसम राम का दशन सभी म होर् , िजसम परमाा और जीवाा क एक की अनभित हो । ह ूभ े ेु ू ु ! मन यह साक्षाार कर िलया े
ह,ै सबम आपको दख िलया ह ै। अब मरा मन पण प स आ हो गया ह ैिक यही वािवक मि ह ै। वकैण्ठ आिद अऽ े े ेू र् ु ु
जाना मि नह ह ै। कबीर न अऽ भी कहा ह ैु े – “अनजान को नरक सरग हैे , जान को क नाह ।े “ 

 

माताूसाद गु, प॰ृ १७७ 
अथ र् — ह रामे , मझ ु े (भव-जल स)े तार कर कहा ल जाओग ं े े ? भला बताओ तो िक वह वकैण्ठ कैसा ह ैजो तम ूसाद ु ु (कपाृ ) करक े
मझ दोग । यिद तम मर जीव को दो ु ुे े े े (अपन स िभे े ) जानत होे , तो मझ ु े [उस िित स]े मि ु [का उपाय] बताओ, और यिद तम ु
एक और सवथा एक होकर र् सब म राम रह होे , तो िफर  मझ ॅमात ु े े (भटकात)े हो ? जब तक तारन और ितरन की बात कही े े
जाती ह,ै तब तक त का ज्ञान नह आ । एक ही राम को उसन सभी म दखाे े , इसिलए कबीर कहता ह ैिक [उस त म] उसका 
मन मान गया ह ै। (MPG gives पाठार not copied here.) 
 
J30 – S30#37 

माताूसाद गु, प॰ृ १६८    

अथ र् — पिडतं  लोगो, उस कछु  (त) का िवचार करो िजसके कोई प, रखाे  तथा वण र् नह ह ै। जब िपडं (शरीर) उ होता ह,ै 
तब ूाण उसम कहा ंस ेआता ह ैऔर मतृ [का] जीव जा कर कहा ंसमाता ह ै? इिियां  ंकहा ंिवौाम करती ह, और वह [जीव] कहा ं
गया (जाता ह)ै जो “राम“ कहता था (ह)ै ? जहा ंन पाचं त ह,ै न श ह,ै और न ाद ह,ै (जो इन सबस ेपर ेह)ै, जो अलखे  
(अल–अदशनीयर् ), िनरजनं  (िनिलर् ) और िवा-वादािद स ेपर ेह,ै कबीर कहता ह,ै मराे  मन जब उसी मन म समाया, तब मन े
आगम िनगम (धमर्-मथािदं ) को झठू करके जाना । 
 
J19 – S19#24 

माताूसाद गु प॰ृ १५५      
अथ र् — अब मर घट े े (शरीर) म रामराय ूकट ए ह, िजसस मरा शरीर सोन की भाित शोिधत हो गया ह ै। जसै सोन को सनार े े े े ें ु
कसौटी पर कस कर लता हैे , उसी ूकार मरा सारा ते न शोिधत हो गया ह ै। उ होतु -ेहोत बत उािदत हो गई हैे , और जब मन 
िर हो गया, तभी िित (िरता) ूा ई । [राम को] बाहर खोजत-ेखोजत ज गवा िदयाे ं , िक जब मन को ु [िवपरीत-करणी 
मिा क ाराु े ] उन (इििय की ओर जान स रोक कर ॄरं े े ंी की ओर ूिरते ) कर ान िकया, तब उस घट क भीतर ही पाया । े े
पिरचय क िबना शरीर काचँ या कथीर े (कीर– रागां ) था, और वही [आा राम स]े पिरचय क बाद कचन े ं (खरा सोना) हो गया । 
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J71 - S72#95 

जयदव िसहे ं , प॰ृ २५३ 

शाथ र्—  त = त । मि = मौन । झखमारी (म०ु) = थ म समय न करना । र्  

सदभ ं र्— कबीर का उपदश ह ैिक साधक म वाचालता नह होनी चािहए । तक और िववाद स त कभी जाना नह जा सकता ।े ेर्  

ाा — ह भाई े ! साधना म वाचालता क िवषय म ा कहा जाये ? थ की बकवास स त न हो जाता ह ै। अर् े िधक बोलन स े े
िच म कवल िवकार बढ़ता ह ैऔर िबना बोल भी काम नह चलता । इसिलए सत स तो िवचारे े ें -िवमश करन स लाभ ही होगा । र् े े
िक यिद असत िमल तो मौन ही रहना चािहए । ज्ञानी स बात करन म लाभ होता हैु ं े े े , िक मख स बात करना थ ु ू र् र्े म समय न 
करना ह ै। वही लोग अिधक वाचाल होत हे , िज पण ज्ञान नह होता । जसै आधा भरा घड़ा आवाज़ करता हैू र् े , िक पण घट ु ू र्
िन नह करता, ऐस ही जो पण ज्ञानी हे ू र् , व थ की बके र् -बक नह करत ।े  

 

माताूसाद गु प॰ृ १८४ 
अथ र्— बोलना (बोलन क िकएे े ), ऐ भाई ा () कहा जाए, जबिक बोलत-ेबोलत त न होता ह ैे ? बोलत-ेबोलत िवकार बढ़ े
जाता ह,ै िक िबना बोल िकस ूकार िवचार हो ु े ? [इसिलए] सत िमल तो ही कछ कहा जाएं े ु , और असत िमल तो म ं े (चपु) कर 
रहा जाए । ज्ञानी स बोलन पर वह िहतकारी होता हैे े , मख स बोलन पू र् े े र वह झख मारना (अपनी शि को बरबाद करना) होता ह ै। 
कबीर कहता ह ैिक अधभरा घड़ा ही बोलता (आवाज़ करता) ह;ै यिद वह भरा होता ह ैतो वह मख स नह बोलता ह ै।ु े (MPG 

gives पाठार not copied here.) 
 

*  *  *  *  * 
 
J5 - S5#5 

जयदव िसहे ं , प॰ृ १२२–१२४     
शाथ र्— नाइक = नायक, ामी। बीठल ु = िवल, क । औसिर ृ े = िचतनं , बचनैीे , उचाट । आस = आशा, कामना । सिम ं = 
बराबर । सारग ौीरग ं ं = सारगपािण िव । पद ं ु = िित । िकवा ं = अथवा । ज े= यिद । अहिट = ःिखत होकर । होइम = होन े
वाला । जगित ु ु = यिु , उपाय । सार = िनचोड़ । भगित ु ु = भोग । मकित ु ु = मोक्ष ।        
ाा — ह गोकल क ामी िवल े ेु (कृ ) ! मरा दय तमम अनर ह ै। जब स तमस िवय होकर मे े ेु ुु ु  जीव-भाव म आया ँ, 
तब स न जान िकतन यग े े े ु बीत गए । िवयोग क कारण मझ तारी याद म बड़ी बचनैी रहती ह ैे े ेु ु । 
जब स जीव इस शरीर म आयाे , तब स वह तमस िवय ही नह हो गयाे ेु ु , अिपत तार ूित िवमान ाभािवक ह को भी भला ु ु ुे े
िदया और वह ह ससार क ूित उख हो गयाे ें ु  ।  िकत उसक पनजागरण की आशा बनी ई हैं ु ुे र्  । मर बधन का अ कोई कारण े े ं
नह ह ै। मन ेय ही अपन अज्ञान और रागं े -ष स अपन को बधन म डाल रखा ह ै। परत अब तार ूित ूम जग गया ह ैऔर े े े े ें ं ु ु
मर नऽ तार दशन क िलए ास हे े े े े ेु र्  । 
ह जीव े ! त अपन और पराए को सम प स दखू े े े , तभी तझको सब कछ एक समान ूतीत होगा । कपट और अहता को छोु ु ं ड़कर जब 
त सम भाव की िित को पचगाू ँ े , तभी त ूभ स िमलन का पाऽ बनगा । इस िित को पचन क िलए तझ न तो कह तीथािद ू र्ु ुे े े े े ेँ
जान की आवँयकता ह ैऔर न के -सा साधनाओ का भार िसर पर लादन की आवँयकता ह ै। इसक िलए तो कवल सारगपािण ं े े े ं
िव,ु जो रस-प ह ै(रसो व ैसः), उनका अपनी रसना स आादन कर और उ दय म धारण कर । इसी साधन स तझ े े ेु
िसि ूा होगी अथवा सर श म जो होन वाला हैे े , वह होकर रहगा । यिद तझम ूारभ म ढ ज्ञान नह उ होता तो ःखी े ु ं
और िनराश होन की आवँये कता नह ह ै। 
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सामातः एक उपाय स एक ही व की ूाि होती ह ैे ु – भोग या योग । िकत राम नाम की िसि होन पर ं ु े – भोग और योग – दोन 
फल ूा हग ।े  

तम लोग यह न समझो िक यह पद कवल गान क आनद क िलए बनाया गया ह ै। इसम अपन अनभव स ूा ॄज्ञाु े े े े े ें ु न का 
ूितपादन िकया गया ह ै। इसम आ-ज्ञान क साधन का सार समझाया गया ह ै। ूभ क चरणे ेु -कमल म िच को [१२३] कित े
कर राम-नाम का िनरतर जप करों  । कबीर कहत ह िक इसस भि और मि दोन की ूाि होगीे े ु ु , इसम तणृमाऽ सदह नह ह ै। ं े  

िटणी — (१) आपा पर सिम चीिए ं ......  
एक-बि सधी यही भाव ईशावाोपिनषद म सर ढंग स इस ूकार  िकया गया ह ैु ं ् ु े – 

   य सवािण भतािनु र् ू  

    आवानपँयित ।े ु  

   सवभतष चाान र् ू े ु ं  
    ततो न िवजगत ॥ु ु े ६॥ 

   यिन सवािण भतािन ् र् ू  

    आवैाभिजानतः ।ू  

   तऽ को मोहः कः शोक 

    एकमनपँयतः ॥ु ७॥ 

“जो िनरर आा म ही सम ूािणय और सम ूािणय म आा को दखता हैे , वह िकसी स जगा नह करता ।े ु ु ” 

“िजसकी ि म आा ही सवभत हो गया हैर् ू , उस िनरतर एक दखन ं े े वाल िवज्ञानी पष को मोह कहाँे ु , शोक कहा ँ।” 

(२) रसना रसिह िबचािरए ं ं ......  
आखँ, कान आिद इिय ारा हम जो कछ महण करत हु े , उसम माहक और मा का भद बना रहता ह ै। िकत रसना ारा िजस े ं ु
रस का आादन करत हे , वह हमार शरीर का अग बन जाता हैे ं , उस हम आसात कर लत ह । यहा ँूम पी रसना ारा रामे े े े् -
रस को आसात करन का सकत ह ै।् े ें  

(३) इन दोिनउ फल पाइए ँ ......  
सम सासािरक भोग म इिया ँिकसी िवषय क ूित आक होती ह । इसी को भोग कहत ह । िकत यह वािवक भोग नह हैं ृ ंे े ु , 
िक यहा ँहम िववश होकर उनक ूित िखच जात ह । अतएव हम य भोग्य बन जात ह । वािवक भोग वही ह ैजहा ँिवषय क े े े ें ं
ारा िखच जान की िववशता नह रहती । यह िित रामं े -रस की तिृ स ही ूा होती ह ै। इसीिलए कबीर न कहा ह ैिक वहा ँयोग े े
और भोग दोन फल ूा होत हे  । राम-रस स य होना योग ह ैऔर िववशता क िबना आनद की ूाि भोग ह ै। े ेु ं  

[१२४](४) त िजिन जानौ गीत ह ैु ......  
इन पिय क ारा कबीर न यह  िकया ह ैिक उनका का मनोरजन क िकए नह ह ै। उसका उँय ह ैं ंे े े े – लोक मगल । उं न े
यह भी बताया ह ैिक उनकी किवता िनजी अनभित का िनचोड़ ह ै। वह कनाु ू -ूसत नह ह ै। ू  

 

माताूसाद गु, प॰ृ २४३–२४४    
अथ र् — ऐ गोकलु -नायक मीठला ु (बीठल – िव)ु, मरा मन तझम लग गया हैे ु ; तझ िवट बत िदन हो गए हु े े , और मझ तरी ु े े
औसरी े (िा – िचापण ितू र् ृ ) आती ह ै। यह गह ृ (शरीर) कोिट कम का रचा आ (उनका पिरणाम) ह,ै इसिलए [तारु ]े 
गए ए ह की आशा े (ूतीक्षा) ह;ै आा न तः आप े (आा) को [उस कम क गह मे ृ ] बधा िदया हैं , और मर दो नऽ े े े [तार ु े
दशन कर् े ] ास मर रहे  ेह । आ तथा पर को समान पहचाना जाए, और सम जगत समान दीख पड़न लग् े ,े तो इस पद 
(िित) म कपट तथा अिभमान को ाग कर नरहिर को ूा िकया जा सकता ह ै। कह भी (तीथािदक कोर् ) चल कर न जाइए और 
न िसर पर [कम का] भार लीिजए, शागधर  (राम) तथा ौीरग ं (िव)ु [जसै हिर के े ] नाम को रसना क रस स े े (क साथे ) िवचािरए । 
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इस साधन स ही िसि ूा की जाती हैे , अथा वह [ूा] हो या न हो; यिद ढ़ ज्ञान न भी उ [होता] हो, तो [इस साधन स]े 
हट कर कोई न रह । े [सामातः] एक यि स एक ही पदाथ िमलता हैु े र् , या तो योग और या तो भोग; िक राम नाम क िसिु े -
योग स इन दोन फल को ूा िकया जा सकता ह ै। ूम भि ऐसी कीिजए िक मख म च े े ु [नाड़ी] अमतृ-वषा करर् ;े [िफर] आ 
स आ े (परमाा) को िवचारा जाए, तब िकतना आनद हो ं ! तम यह न समझो िक यह गीत ु [माऽ] ह,ै यह िनज ु(ठीक-ठीक) ॄ-
िवचार ह ै। [इसम] कवल े (ॄ) क आे -साधना-सार को कह कर समझाया गया ह ै। राम का नाम तथा गन गाकर उनक चरण ु े
म िच को लगाइए, तो कबीर कहता ह ैइसम सशय नह ह ैिक भि तथा मि गित ूा कीिजए ।     ं ु  


